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1 Identifikacni udaje

Hodnoceni kapitoly: Identifikacni udaje

Formalni

V souladu
kontrola
Vécné hodnoceni V souladu

Komentar skoly

1.1 Nazev SVP

Nazev SVP: SD p#i

ZS Hrabyné

1.2 Udaje o zafizeni

Nazev zafizeni: Zakladni Skola a Matefska skola Hrabyné, okres Opava, pfispévkova organizace
Adresa zaftizeni: Hrabyné 70, 747 63

Jméno feditele skoly: Mgr. Monika Halfarova

Kontakty: e-mail: zs@hrabyne.cz, web: www.hrabyne-skola.cz

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Monika Halfarova

1.3 Platnost dokumentu

Platnost od: 1. 9. 2017

Verze SVP: 2

Cislo jednaci: Z§ a

MS Hr/99/17

Monika
Halfarov

Digitalné podepsal Monika Halfarova
DN: c=CZ, 2.5.4.97=NTRCZ-75026821,
o=Zakladni skola a Materska skola
Hrabyné, okres Opava, pfispévkova
organizace [I€ 750268211, ou=datové
schréanky, ou=04, cn=Monika
Halfarova, sn=Halfarova,
givenName=Monika,
serialNumber=P189422,

Gl sEstupkye
Datum: 2017.09.05 12:23:19 +02'00'
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feditel skoly Razitko Skoly
Mgr. Monika Halfarova
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2 Charakteristika zarizeni

Hodnoceni kapitoly: Charakteristika zafizeni

Formalni

V souladu
kontrola
Vécné hodnoceni V souladu

Komentar skoly

2.1 Poslani, vize a vychodiska

Poslani zafizeni:

Obohaceni denniho programu déti, rozvoj osobnosti ditéte, zajisténi odborného vedeni pfi
relaxacnich i zajmovych ¢innostech.

Vize:

"Mali, velci kamaradi, v druziné jsme spolu radi. Hrajeme si, sméjeme, mnoha dobrodruZstvi spolu
prozijeme. O problémech svéta si povidame, radéji se jim vyhybame. V télocvicné a na hfisti je

nam hej, svému télu tak sportem zdravi dej."

2.2 Spoluprace v regionu

Spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci):
KaZdodenni styk s rodi¢i, okamzité reseni vzniklych problému.

Akce pro rodice s détmi jsou organizovany spolecné s pedagogy zdkladni Skoly nebo mateirské

Skoly.
Spoluprace s dalSimi subjekty:

Vyborna spoluprace je s SDH Hrabyné, Mysliveckym sdruZzenim Hrabyné- Smolkov, ZUS H&j ve

Slezsku.

2.3 Personalni podminky

Charakteristika pedagogického sboru:
V zafizeni plUsobi okolo 2 pedagogt, vcéetné vedeni zatizeni. Kvalifikovanost pedagogického sboru

se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Pocet pedagogl v zafizeni, po pfepoctu na plny pracovni Uvazek,




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - SD Hrabyné

je okolo 1,34.

Plan dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikti (DVPP):

Osobnostni a profesni rozvoj pedagogickych pracovnik(.

2.4 Materialni podminky
Zatizeni ma v regionu jen jednu pobocku.

Vybaveni zafizeni a jeho podminky:

Mistnost SD je umisténa v pfizemi budovy $koly a je plné vybavena pro volnocasové aktivity déti.
Déti vyuzvaji také mistnost vedle $kolni druZiny pro aktivity a hry v SD. PC ucebna je umisténa
také v pfizemi a je plné vyuZivana pro potraby déti. V 1. podlazi budovy Skoly je k potiebam
druzZiny pfipravena IV. tfida a aula budovy skoly, kterd je doplnéna o herni a relaxacni prvky.

Nabytek, hry a didaktické pomicky jsou rozliSeny dle vékové kategorie.

2.5 Ekonomické podminky

Informace k uplaté:

Vyse uplaty za Skolni druzinu je stanovena pro vSechny déti stejné, tj. 100 K¢ na 1 mésic. Od uplaty

jsou osvobozeny rodiny s hmotnou nouzi.

Zdroje financovani:
statni rozpocet:Na platy pedagogickych pracovnikl, didaktické pomcky a hry pro déti.
prispévky zfizovatele na provoz:Na veskeré energie, vybaveni skolni druziny, hry, pomucky, skolni

a vytvarné potieby.
2.6 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpeéné pasobeni:

Zajisténi bezpecnosti zakl je nejdllezitéjSim uUkolem. Seznamujeme Zaky s nebezpecdim
ohrozujicim jejich zdravi a s postupy, které zvysuji jejich bezpecnost a bezpecnost ostatnich
spoluzakd. Dbame na bezpednost pfi viech &innostech SD ve viech prostorach, které SD pro své

¢innosti vyuziva. Neustale jsou Zakim pfipominany a opakovany bezpecnostni pravidla, kterd maji
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déti dodrZovat a respektovat. Je to soucast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery je chapan
jako vyvaieny stav télesné, dusevni a socialni pohody. ( Rad SD — viz pfiloha €.1,BOZP — viz.pfiloha
¢.2)

Psychosocidlni podminky:

- relaxacni prvky

- sportovni prvky v télocvicné

- odpocinkovy prostor v aule skoly
- pobyt na cerstvém vzduchu

- vyuzivani multifunkéniho hfisté u budovy skoly




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - SD Hrabyné

3 Charakteristika SVP

Hodnoceni kapitoly: Charakteristika SVP

Formalni V

kontrola [souladu

Vécné V

hodnoceni|souladu

Komentar

skoly

3.1 Cile vzdélavani

Obecné cile:

Cilem zajmového vzdélavani ve SD je obohacovat denni program ditéte a maximalné podporovat
jeho individudini rozvoj. Cinnostmi v SD sméfujeme cilené kviestrannému rozvoji déti.
V zdjmovych cinnostech se déti uéi pracovnim a reZimovym navykdm, rozsSifuji si vSeobecny
rozhled. Besedami a diskusemi vychovavame déti ve svobodné osobnosti, snazime se dodrZovat a
prosazovat prava déti, ale také jejich povinnosti. Vedenim ke vzajemné toleranci a spolupraci tak

vedeme k prevenci Sikany a negativnich jeva.

Dlouhodobé cile:

Rozvoj ditéte,jeho uceni a poznavani
Osvojovani si zaklad hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost
Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodnd osobnost

Vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného Casu

v kN

Ziskavat a uplatfovat znalosti o Zivotnim prostifedi a jeho ochrané,o bezpecnosti a

ochrané zdravi

Konkrétni cile:

Pti vychovné préci ve skolni druziné se navazuje na kompetence pro sSkolni vyuku, ale rozsifime je
o kompetenci ktrdveni volného casu. Pojem kompetence je chapdn jako souhrn znalosti,
schopnosti a praktickych dovednosti a s nimi souvisejicich postojd i hodnotovych orientaci, které

jsou predpokladem k vykonu cinnosti. Ziskané klicové kompetence jedinci potiebuji pro svou
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osobni realizaci, kzaclenéni do spolecnosti a zaméstndni, a odrazeji se i v projevovanych
postojich. Ve viech etapach vzdélavani je jednim z cild vybavit kazdého jedince kompetencemi na
urovni, ktera je pro ného dosazitelnd. Prostfednictvim volnocasovych aktivit jsou posilovany a

rozvijeny tyto kompetence:
¢ kompetence k uéeni
* kompetence k feseni problém{
¢ kompetence komunikativni
e kompetence socidlni a interpersonalni
¢ kompetence obcanské
e kompetence k traveni volného casu
1. Kompetence k uceni

Zak se u&i s chuti, zapocatou praci dokon&i, vybira si a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné
zpUsoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, ui se nejen spontanné,ale také védomé,
klade si otazky,a hledd na né odpovédi, vS§ima si souvislosti mezi jevy, samostatné
pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti z riznych pramen( a zdrojl, ziskané
poznatky ddvd do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim

uceni.

2. Kompetence k feseni problému

N«
[N

k si v§ima déni a problému,problém se uci pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a jejich
pricindch, promysli a planuje ftesSeni problému, hledd rlzné zplsoby feseni
problému,ovéfuje prakticky spravné reseni problémd, svd rozhodnuti se uci obhdjit a

uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti.
3. Kompetence komunikativni

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadiuje
formulovanymi vétami, umi vyjadrit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i
dospélymi, dokaze promluvit na vefejnosti, umi fesit konflikty. Nezapomina, Ze ke spravné

’

usi naslouchani druhym. Vyuzivd informaéni a komunikacni

komunikaci také pfis

prostredky, z pfredkladanych informaci si vybira.

4. Kompetence socialni a interpersonalni
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74k se udi planovat, organizovat, Fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k ukoldm
a povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych cinnostech a
uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese disledky, rozpozna vhodné a nevhodné chovani,

ve skupiné spolupracuje, dovede se pfizpUsobit i podfidit.
5. Kompetence obcanské

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost, agresivitu, sikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dbd na zdravi své i druhych. Respektuje a

posiluje socialni a kulturni prostredi.VazZi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak umi Ucelné travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi
si vybrat zajmové cinnosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i
individualnich cCinnostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného c¢asu, umi

odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu.

3.2 Délka vzdélavani a casovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani a charakteristika ¢asového planu:
V zdjmovém vzdélavani Skolni druziny je ¢asovy plan rozvrzen takto:
e (innosti pravidelné
e prilezitostné akce
e spontdnni aktivity
e odpocinkové Cinnosti

e pfiprava na vyucovani

10
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Pravidelna ¢innostje dana tydenni skladbou zaméstndni a predstavuje zejména

organizované aktivity zdjmového ¢i télovychovného charakteru.

Prilezitostné akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby cinnosti. Jsou to napf.besidky,

slavnosti, vylety, vikendové akce.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové ¢innosti po obédé, pfi pobytu

venku, spontanni hry zaka.

Odpocinkové cinnosti chapeme nejen ve smyslu klidovych Cinnosti, ale i jako aktivni

odpocinek.

Priprava na vyucovani nespociva jen ve vypracovani domacich tkold, ale zahrnuje do nich
i didaktické hry, tématické vychazky a dalsi Cinnosti, jimiz upeviiujeme a rozsifujeme

poznatky, které Zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.

3.3 Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potirebami

V oblasti personalni:

Vychovatelky SD splfiuji USO vzdélavani pedagogického sméru obor vychovatelstvi, jsou zafazeny

dle kategorizace, kazdorocné se podili na akreditovanych kurzech a programech dalsiho

vzdélavani pedagogl, vyuZivaji samostudium dle Zakona 563/2004Sb., k vlastnimu vzdélavani a

rozvoji a tvorbé SVP SD.

Dle moZnosti vedou zajmové aktivity v rdmci Skolni nabidky pro déti.

Vychovatelky Uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli i rodici déti.

V oblasti materialni:

Pro Uspésnou pedagogickou praci jsou duleZité nejen cinnosti, které zakim nabizime, ale také

materialni podminky, v nichZz s nimi pracujeme ( prostory, pom(cky, nabytek a jiné nezbytné

vybaveni naseho zafizeni ).

patti:

K nezbytnym poZadavkim na prostredi, ve kterém probihaji ¢innosti volného c¢asu Zaki

bezpecnost

snadné udrzovani poradku a Cistoty

11
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¢ nehluénost, fadné osvétleni
e dostatek prostoru
e priméreny, Cisty a hygienicky dobfe udrZovany a véku zakd odpovidajici ndbytek

Skolni druZina na nasi $kole véechny podminky splfiuje. Druzina se nachazi v pfizemi $koly
v dostatecné velké mistnosti. Vedle této mistnosti maji déti maly pokojicek, ve kterém si
spolu hraji. Dale vyuzivdme PC ucebnu, TV hernu, Skolni htisté a skolni zahradu. Druzina je
vybavena odpovidajicim nabytkem, pomlckami, stolnimi hrami, stavebnicemi,
sportovnim ndacinim. Vychovatelka po dohodé s pi.feditelkou a dle finan¢nich moznosti

$koly doplfiuje a zlepSuje materidlni podminky ve SD.
V oblasti organizacni:
Zaci pravidelné denni dochazky do SD se zafazuji do oddéleni.
Jedno oddéleni se naplfiuje do poc¢tu 30 zakd.
V jednom oddéleni Ize individudlné integrovat nejvyse 5 zak( se zdravotnim postizenim.
Cinnost SD se vykondva ve dnech $kolniho vyuéovani vidy od 11:45 hodin do 16:15 hodin.

Nepfitomnost déti ve $kolni druziné zakonny zastupce omlouva vidy v deni¢ku SD, sms zpravou

nebo telefonicky.

V4

3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Nasi snahou je vytvofit kazdému zdkovi podminky pro rozvoj jeho osobnosti. Prostifedi a postupy
by mély usnadfiovat osobnostni a socidlni rozvoj 7aka. Zakim s problémy je tfeba pomoci
zvySenou motivaci, vénovat jim vice pozornosti a vyrazné kladné je hodnotit i za malé dilci
pokroky v &innosti. Zakim se specidlnimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi zacleriovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézind zvlastni pozornost.
Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se dohodnou s vychovatelkou a v odpolednich
hodinach ( po 14 hodiné ), si procvicuji a opakuji vSe, co nezvladly ve skole.

Nadané déti se lépe zviditelni pfi rdiznych soutéZich a ¢innostech SD, kde jim vychovatelka pridéli
narocnéjsi ukoly a praci nejen pfi samotné soutézi, ale také pfi jeji organizaci. Pro jedince
mimoradné nadané ¢i talentované prichystame nabidku dalSich, sloZitéjsich aktivit. Zapojime je do

pfipravy a organizace akci pro ostatni Zaky.

12
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Veers V4 rd

3.5 Podminky pro pfijimani uchazecd, podminky prabéhu

r

a ukoncovani vzdéelavani

Podminky pro pfijimani uchazecu:
Kapacita $kolni druziny p¥i ZS a MS Hrabyné je 80 déti.
Skolni druzinu mohou navitévovat 7aci od 1. do 5. ro¢niku.

ZAci se prihasuji do SD prihlaskou na zacatku $kolniho roku. PFi neneplinéni kapacity se mohou 7aci

hlasit také v priibéhu skolniho roku.

Uplata je stanovena na 100 K& za 1 mésic. Hradi se vidy v prosinci za pede$lé 4 mésice a v ¢ervnu

za predchozich 6 mésica.

Podminky ukon€ovani vzdélavani:

Hrubé poruseni $kolniho fadu SD.

Ukonceni vzdélavani jednotlivych ro¢nikd vidy na konci skolniho roku.
Podminky prlibéhu vzdélavani:

Z4ci se ve $kolni druZiné fidi $kolnim Fadem pro 8kolni druzinu. Pro zdvazné a opakované poruseni

téchto podminek mohou byt ze SD vylougeni.

13
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4 Casovy plan vzdélavani

Hodnoceni kapitoly: Casovy plan vzdélavani

Formalni

V souladu
kontrola
Vécné hodnoceni V souladu

Komentar skoly

4.1 Celkové dotace - prehled

celé Celkové dotace
Vzdélavaci
Aktivita (celkem +
oblast l. 1. m. | V. | V. | VL . e,
disponibilni)
Clovék a jeho
) 0+1 | 0+1 | O+1 | O+1 | O+1 0+5
zdravi
Lidé a ¢as O+1 | O0+1 | O+1 | O+1 | O+1 0+5
Ostatni aktivity |Lidé kolem nas O+1 | 0+1 | 0+1 | 0+1 | O+1 0+5
Misto, kde Zijeme | 0+1 | O+1 | 0+1 | 0+1 | O+1 0+5
Rozmanitost
. 0+1 | 0+1 | O+1 | O+1 | O+1 0+5
prirody
Celkem hodin 5 5 5 5 5|0 0+25

4.1.1 Charakteristika formy vzdélavani (obsah, metody, poznamky)

Forma vzdélavani:

- denni rezim,

- do skolni druZiny Zaci dochazi dle zaznamu z pfihlasce.

V zdjmovém vzdélavani stanovuje napln prace skolnich druZin takto:

- Cinnosti pravidelné

- prilezitostné akce

14
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- spontanni aktivity
- odpocinkové Cinnosti
- pfiprava na vyucovani

Pravidelna cCinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména organizované

aktivity zajmového i télovychovného charakteru.

PrileZitostné akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby cinnosti. Jsou to napt.besidky,

slavnosti, vylety, vikendové akce.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individualni klidové cCinnosti po obédé, pfi pobytu

venku, spontanni hry Zaka.

Odpocinkové cinnosti chapeme nejen ve smyslu klidovych cinnosti, ale i jako aktivni

odpocinek.

Pfiprava na vyucovani nespociva jen ve vypracovani domdcich ukold, ale zahrnuje do nich i
didaktické hry, tématické vychazky a dalsi Cinnosti, jimiz upeviiujeme a rozSifujeme poznatky,

které Z4ci ziskali ve Skolnim vyucovani.

15
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5 Obsah vzdeélavani

Hodnoceni kapitoly: Obsah vzdélavani

Formalni
V souladu
kontrola
Vécné hodnoceni V souladu
Komentar skoly
5.1 Clovék a jeho zdravi
Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
I Il M. V. V. VI.
1 1 1 1 1 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev aktivity Clovék a jeho zdravi
Oblast
Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka a
zdravi.Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuiji se slozitéjSimi dé&ji. U¢i se vnimat zakladni vztahy
ve spolecnosti, porozumét dnesnimu zpUsobu Zivota, jeho
pfednostem i problémdm, uci se vnimat soucasnost jako
Charakteristika aktivity vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.Propojeni
této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou
zkusenosti Zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych
Zivotnich situaci, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upevriovani pracovnich i rezimovych navykd,
péci o své télo, o své zdravi. UCi se spravnému Zivotnimu stylu,
vyznamu pohybovych aktivit v Zivoté jedince.
Obsahové, casové a Cile aktivity:
organizacni vymezeni aktivity
(specifické informace o * rozvijet pozitivni vlastnosti Zak{
aktivity ddleZité pro jeho e dat zakdm zakladni pouceni o lidském téle a
realizaci) OChrané ZdraVll
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* naucit zaky cilevédomému osvojovani zakladnich
hygienickych navykd a navykd kulturnich

e rozSifovat slovni zasobu v osvojenych
tématech, pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti

e vést zaky k samostatnému a sebevédomému
vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné
komunikaci prostfednictvim elektronickych médii,
k poznavani a ovliviiovani své jedineénosti

* vést k pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citd ve
vztahu k sobé i k okolnimu prostredi

e ucit objevovat a poznavat vse, co jej zajim3, co se
mu libi a v éem by mohl uspét

* udit se poznavat podstatu zdravi i pfi€iny jeho
ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich
predchazeni

* pozndvat a upeviovat preventivni chovani, ucelné se
rozhodovat a jednat v rlznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych

Metody prace:

- vyklad vychovatele

- fizeny rozhovor

- prace s textem

- nazorné metody

- dovednostné - praktické metody
- aktivizujici metody

- komplexni metody

- skupinova prace

17
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- diferencovany pfistup

Kompetence aktivity

1. Kompetence k uceni

Zak se u¢i schuti, zapo€atou praci dokonéi, vybira si a
vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpulsoby, umi kriticky
zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné,ale také
védomé, klade si otdzky,a hleda na né odpovédi, vSima si
souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a
experimentuje, umi ziskdvat védomosti z riznych pramenu
a zdroj(, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkusenosti

uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni.
2. Kompetence k feseni problému

Zak si viima déni a problém(,problém se u¢i pochopit,
premysli o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a
planuje feSeni problému, hledd rGzné zplsoby fesSeni
problému,ovéruje prakticky spravné reseni problémda, sva
rozhodnuti se uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za

své rozhodnuti.
3. Kompetence komunikativni

74k ovlada fec i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni,
otazky i odpovédi vyjadfuje formulovanymi vétami, umi
vyjadrit vlastni nazor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky
i dospélymi, dokadze promluvit na verejnosti, umi resit
konflikty. Nezapomind, Ze ke spravné komunikaci také
pfislusi naslouchani druhym. VyuzZivd informacéni a
komunikacni prostfedky, z predkladanych informaci si

vybira.
4. Kompetence socidlni a interpersonalni

74k se u¢i planovat, organizovat, Fidit a hodnotit, odhaduje
rizika svych napad(, k ukollim a povinnostem pfristupuje
odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a

uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dlsledky, rozpozna
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vhodné a nevhodné chovani, ve skupiné spolupracuje,

dovede se prizpUsobit i podridit.
5. Kompetence obcanské

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
chovd se zodpovédné, dbd na zdravi své i druhych.
Respektuje a posiluje socidlni a kulturni prostredi.Vazi si

tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.
6. Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak umi Gcelné travit volny ¢&as, orientuje se v moznostech
jeho smysluplného vyuziti, umi si vybrat zajmové Cinnosti
podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i
individualnich ¢&innostech, rozviji schopnost aktivniho
traveni volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky

pro traveni volného c¢asu.

Clovék a jeho zdravi

SVP vystupy

Ucivo

Poznavame své télo

Zajimavosti o lidském téle, jeho castech,

organech apod.

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl - otuZovani, pohyb,
strava, odpocinek. Zdravy jidelnicek,
pyramida potravin zdravé vyzivy, vitaminy.
Stolovani. Pfedchazeni nemocem, Urazim.
Péce o chrup. Osetfeni jednoduchych draza.

TV aktivity v SD, na hfisti, ve volném ¢ase.

Pobyt v pfirodé

Kazdodenni pohybové aktivity v pfirodé -
vychazky, pohyb v pfirodé, rozvoj télesné

zdatnosti. Orientace v pfirodé.

Zivota

Sportovni aktivity jako kazdodenni soucast [pamatnik, kolo, brusle, boardy, fotbal apod.

Léto - hristé, multifunkéni hriste, les,

Podzim a jaro - dle pocasi aktivity venku

nebo v TV herné. Zima - bobovani,
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sankovani, brusleni, stavéni snéhulakd

apod.

Clovék a jeho zdravi

SVP vystupy

Ucivo

Poznavame své télo

Zajimavosti o lidském téle, jeho cdstech,
organech apod. Znds své télo, umis

pojmenovat jeho ¢asti?

Pobyt

v pfirodé

Zdravy Zivotni styl - otuZzovani, pohyb, strava,
odpocinek. Zdravy jidelni¢ek, pyramida
potravin zdravé vyZivy, vitaminy. Stolovani.
Predchazeni nemocem, Uurazim. Péce o
chrup. Osetfeni jednoduchych urazt. TV

aktivity v SD, na hfisti, ve volném ¢ase.

Zivota

Sportovni aktivity jako kazdodenni soucast

Léto - hfisté, multifunkéni hFisté, les,
pamatnik, kolo, brusle, boardy, fotbal apod.
Podzim a jaro - dle pocasi aktivity venku
nebo v TV herné. Zima - bobovani,

sankovani, brusleni, stavéni snéhulakl apod.

Péce o zdravi

Kazdodenni pohybové aktivity v pfirodé -
vychazky, pohyb v pfirodé, rozvoj télesné
zdatnosti. Orientace v pfirodé, v nasem

okoli.

Clovék a jeho zdravi

SVP vystupy

Ucivo

Poznavame své télo

Zajimavosti o lidském téle, jeho Ccdstech,
organech apod. Znas své télo, umis

pojmenovat jeho ¢asti?

Pobyt

v pfirodé

Zdravy Zivotni styl - otuZzovani, pohyb, strava,
odpocinek. Zdravy jidelni¢ek, pyramida
potravin zdravé vyZivy, vitaminy. Stolovani.
Pfedchazeni nemocem, Uurazidm. Péce o

chrup. Osetteni jednoduchych drazG. TV

aktivity v SD, na hfisti, ve volném ¢ase.
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Sportovni aktivity jako kazdodenni soucast

Zivota

Léto - hristé, multifunkéni hristé, les,
pamatnik, kolo, brusle, boardy, fotbal apod.
Podzim a jaro - dle pocasi aktivity venku nebo
v TV herné. Zima - bobovani, sankovani,

brusleni, stavéni snéhuldkl apod.

Péce o zdravi

Kazdodenni pohybové aktivity v pfirodé -
vychazky, pohyb v pfirodé, rozvoj télesné

zdatnosti. Orientace v pfirodé, v naSem okoli.

Clovék a jeho zdravi IV.

SVP vystupy

Ucivo

Poznavame své télo

Zajimavosti o lidském téle, jeho C(dstech,
kostra téla, organy apod. Zndas své télo, umis
pojmenovat jeho Ccasti? Obkresleni téla -

kolaz.

Pobyt v pfirodé

Kazdodenni pohybové aktivity v pfirodé -
vychazky, pohyb v pfirodé, rozvoj télesné
zdatnosti. Orientace v pfirodé, v naSem okoli.

Branny béh. Prace s buzolou.

Sportovni aktivity jako kazdodenni soucast

Zivota

Léto - htisté, multifunkéni hfristé, les,
pamatnik, kolo, brusle, boardy, fotbal, tenis,
vybijena. Zima - stavba snéhuldk(i, bobovani,
brusleni na ledé apod. Jaro, podzim - dle
pocasi vychazky do okoli, hry na htisti nebo v
TV herné.

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl - otuzovani, pohyb, strava,
odpocinek. Zdravy jidelnicek, pyramida
potravin zdravé vyZivy, vitaminy. Stolovani.
Predchazeni nemocem, Graziim. Péce o chrup.
Osetieni jednoduchych GrazG. TV aktivity v SD,
na htisti, ve volném ¢ase. Strukturovany volny

cas.

Clovék a jeho zdravi V.

SVP vystupy

Ucivo
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Poznavame své télo

Zajimavosti o lidském téle, jeho ¢dstech,
kostra téla, orgdny apod. Znas své télo, umis
pojmenovat jeho ¢4asti? Obkresleni téla -

kolaz.

Pobyt v pfirodé

Kazdodenni pohybové aktivity v ptirodé -
vychdazky, pohyb v pfirodé, rozvoj télesné
zdatnosti. Orientace v pfirodé, v nasem okoli.

Branny béh. Prace s buzolou.

Zivota

Sportovni aktivity jako kazdodenni soucast

Léto - hristé, multifunkéni hristé, les,
pamatnik, kolo, brusle, boardy, fotbal, tenis,
vybijena. Zima - stavba snéhuldkl, bobovani,
brusleni na ledé apod. Jaro, podzim - dle
pocasi vychazky do okoli, hry na hfisti nebo v

TV herné

Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl - otuZovani, pohyb, strava,

odpocinek. Zdravy jidelni¢ek, pyramida
potravin zdravé vyZivy, vitaminy. Stolovani.
Pfedchazeni nemocem, urazim. Péce o
chrup. Osetfeni jednoduchych drazG. TV
aktivity v SD, na hfisti, ve volném case.

Strukturovany volny ¢as.

5.2 Lidé a cas

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
. 1. 1. V. V. VI.
1 1 1 1 1 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev aktivity Lidé a cas
Oblast

Charakteristika aktivity

Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se
¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody,

kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Ukazuje
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pohled do historie i soucasnosti a sméruje

k dovednostem pro prakticky Zivot.

V této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti Zakud ziskané ve vychové v rodiné a

v predskolnim vzdé&lavani. Zaci se u&i pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy
a souvislosti. Utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné
se seznamuiji se slozitéjsimi déji. U¢i se vnimat lidi,
vztahy mezi nimi, vS§imat si podstatnych vécnych
stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevd,
soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit
je. UCi se vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti,
porozumét dnesnimu zplsobu Zivota, jeho
prednostem i problém(m, uci se vnimat soucasnost

jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni aktivity (specifické informace

o aktivity dalezité pro jeho realizaci)

Cile aktivity:

e ucit zaky pozorovat pfirodni jevy a
orientovat se v prostoru a ¢ase

* na zakladé c¢innosti a pozorovani vytvaret
nové predstavy o jednoduchych, chapani
zaku dostupnych, ale podstatnych vécech
a jevech, které je obklopuji doma, ve
skole, v obci

e vést Zaky k tomu, aby pfedméty a jevy
pojmenovavali a vyjadiovali o nich své
myslenky, soudy a nazory

* ucit Zaky, aby na zakladé svych vlastnich
zkuSenosti dochdzeli k jednoduchym

pojmUim a objevovani souvislosti
Metody prace:
- vyklad vychovatele

- fizeny rozhovor
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- prace s textem

- nazorné metody

- dovednostné - praktické metody
- aktivizujici metody

- komplexni metody

- skupinova prace

- diferencovany pfistup

Kompetence aktivity

1. Kompetence k uceni

74k se uéi s chuti, zapocatou praci dokonéi, vybira
si a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpUsoby,
umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen
spontanné,ale také védomé, klade si otdzky,a
hledd na né odpovédi, vSima si souvislosti mezi
jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umi
ziskavat védomosti z rlznych pramen( a zdrojd,
ziskané poznatky davad do souvislosti, zkusenosti
uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim

uceni.
2. Kompetence k feSeni problému

Zak si vi§ima déni a problém0,problém se uci
pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich
pri¢inach, promysli a planuje reSeni problému,
hledd rGzné zplsoby reSeni problém(,ovéruje
prakticky sprdvné feSeni probléml, sva
rozhodnuti se uéi obhdjit a uvédomuje si

zodpovédnost za své rozhodnuti.
3. Kompetence komunikativni

73k ovladd te¢ i mimoslovni komunikaci,

myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadfuje
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formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor,
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
dokdze promluvit na vefejnosti, umi Fesit
konflikty. Nezapoming, Ze ke spravné komunikaci
také pfislusi naslouchani druhym. VyuZiva
informacni a komunikaéni prostredky,

z pfedkladanych informaci si vybira.
4. Kompetence socialni a interpersonalni

74k se u¢i planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych ndpadd, kudkollm a
povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné
rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze
za né odpovida a nese dlsledky, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, ve skupiné

spolupracuje, dovede se ptizpUsobit i podfidit.
5. Kompetence obc¢anské

Zak si uvédomuje svad prdva i prava druhych,
vnimd nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba
na zdravi své i druhych. Respektuje a posiluje
socidlni a kulturni prostfedi.Vazi si tradice a

kulturniho dédictvi, které chrani.
6. Kompetence k traveni volného casu

Zak umi Gcelné travit volny ¢as, orientuje se
v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si
vybrat zajmové cinnosti podle svych dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich
¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni
volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky

pro traveni volného casu.

Lidé a cas
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SVP vystupy

Udcivo

Nas denni rezim

Zasady pravidelného rezimu, jejich dodrZovani,
rozliSeni povinnosti a zabavy, co znamena aktivni
odpocinek. Traveni volného ¢asu. Cas pro pfipravu
do skoly, hry procviCujici pamét, postreh,
soustfedénost i tvorivé mysleni. Cas v nasem Zivoté -

hodiny, spéch, dochvilnost apod.

Jak se méni lidé

Zména nasi osoby i osob ndm nejblizsSich v priibéhu
casu. Vyvoj jedince od narozeni po dospélost.
Jednotlivé vékové obdobi - co v ném miZzeme zazit?

Pfihody z détstvi, fotografie.

Jak se méni véci kolem nas

Zmény v obci, ve Skole (budovy) - kronika Skoly,
informace na internetu. Skola dfive a nyni - zafizeni
Skoly, tfid, pomlucky, ucitelé, zplsob vyuky, zpUsob
hodnoceni. Zména zplsobu Zivota lidi - moderni
technologie, které drive nebyly; zplsob Zivota -
stravovani, oblékani, bydleni, vareni. Historie - hrady

a zamky, zZivot v nich a v podzamdi, podhradi.

Jak se méni zivot

Zména zpuUsobu Zivota lidi - moderni technologie,
které dfive nebyly; zplsob Zivota - stravovani,
oblékani, bydleni, vareni. Jak technika pomaha ve
volném case. Co znamena aktivni odpocinek. Jak se
ménila nade obec a zplsob Zivota v ni. Remesina
vyroba. Staré predméty od prarodicd - k cemu se
pouzivaly. Mésta drive a nyni - ndkres. Historie -

hrady a zdmky, Zivot v nich a v podzam¢i, podhradi.

Lidé a cas Il.

SVP vystupy

Ucivo

Nas denni rezim

Zasady pravidelného rezimu, jejich dodrzovani,
rozliSeni povinnosti a zabavy, co znamena aktivni
odpocinek. Traveni volného ¢asu. Cas pro pfipravu do
Skoly, hry procvicujici pamét, postieh, soustfedénost i
tvofivé mysleni. Cas v nasem Zivoté - hodiny, spéch,

dochvilnost apod.
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Jak se méni lidé

Zména nasi osoby i osob nam nejblizSich v pribéhu
¢asu. Vyvoj jedince od narozeni po dospélost.
Jednotlivé vékové obdobi - co v ném muZeme zazit?

Pfihody z détstvi, fotografie.

Jak se méni véci kolem nas

Zmény v obci, ve Skole (budovy) - kronika skoly,
informace na internetu. Skola dfive a nyni - zafizeni
Skoly, trid, pomducky, ucitelé, zplsob vyuky, zplsob
hodnoceni. Zména zplsobu Zivota lidi - moderni
technologie, které dfive nebyly; zpUsob Zivota -
stravovani, oblékani, bydleni, vareni. Historie - hrady

a zamky, Zivot v nich a v podzamci, podhradi.

Jak se méni zivot

Zména zpUsobu Zivota lidi - moderni technologie,
které dfive nebyly; zplsob Zivota - stravovani,
oblékani, bydleni, vareni. Jak technika pomdaha ve
volném case. Co znamend aktivni odpocinek. Jak se
ménila nase obec a zplsob Zivota v ni. Remeslna
vyroba. Staré predméty od prarodici - k ¢emu se
pouzivaly. Mésta diive a nyni - nakres. Historie - hrady

a zdmky, Zivot v nich a v podzamci, podhradi.

Lidé a cas 1.

SVP vystupy

Ucivo

Nas denni rezim

Zasady pravidelného reZimu, jejich dodrzovani,
rozliSeni povinnosti a zabavy, co znamena aktivni
odpocinek. Traveni volného ¢asu. Cas pro pfipravu do
Skoly, hry procviCujici pamét, postreh, soustfedénost i
tvofivé mysleni. Cas v nasem Zivoté - hodiny, spéch,

dochvilnost apod.

Jak se méni lidé

Zména nasi osoby i osob ndam nejblizSich v prabéhu
Casu. Vyvoj jedince od narozeni po dospélost.
Jednotlivé vékové obdobi - co v ném muzZeme zazit?

Prihody z détstvi, fotografie.

Jak se méni véci kolem nas

Zmény v obci, ve Skole (budovy) - kronika skoly,
informace na internetu. Skola d¥ive a nyni - zafizeni

Skoly, tfid, pomducky, ucitelé, zpUsob vyuky, zplsob
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hodnoceni. Zména zplsobu Zivota lidi - moderni
technologie, které drive nebyly; zpUsob Zivota -
stravovani, oblékani, bydleni, vareni. Historie - hrady a

zamky, Zivot v nich a v podzamc¢i, podhradi.

Jak se méni zivot

Zména zpUsobu Zivota lidi - moderni technologie, které
drive nebyly; zplsob Zivota - stravovani, oblékani,
bydleni, vareni. Jak technika pomdaha ve volném case.
Co znamena aktivni odpocinek. Jak se ménila nase obec
a zplsob Zivota v ni. RemesInd vyroba. Staré predméty
od prarodicl - k cemu se pouzivaly. Mésta dfive a nyni -

nakres. Historie - hrady a zdmky, Zivot v nich a v

podzamdi, podhradi.

Lidé a cas Iv.

SVP vystupy

Ucivo

Nas denni rezim

Zasady pravidelného rezimu, jejich dodrzovani, rozliseni
povinnosti a zdbavy, co znamend aktivni odpocinek.
Kfivka vykonnosti ¢lovéka béhem dne. Spravny rezim
jednoho dne - spolec¢na diskuse. Traveni volného ¢asu v
rGznych ro¢nich obdobich. Cas pro domaéci pfipravu na
vyucovani, trénink paméti, soustfedénost i tvofivé
mysleni. Cas v nasem Zivoté¢ - hodiny, spéch,

dochvilnost apod.

Jak se méni lidé

Zména nasi osoby i osob ndm nejblizSich v pribéhu
¢asu. Vyvoj jedince od narozeni po dospélost.
Jednotlivé vékové obdobi - co v ném mulzieme zazit?

Pfihody z détstvi, fotografie.

Jak se méni véci kolem nas

Zmény v obci, ve Skole (budovy) - kronika Skoly,
informace na internetu. Skola dfive a nyni - zafizeni
Skoly, tfid, pomucky, ucitelé, zplsob vyuky, zpUsob
hodnoceni. Zména zpUsobu Zivota lidi - moderni
technologie, které drfive nebyly; zplsob Zivota -
stravovani, oblékani, bydleni, vatreni. Historie - hrady a

zamky, Zivot v nich a v podzamc¢i, podhradi.

Jak se méni zivot

Zména zpUsobu Zivota lidi - moderni technologie, které
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diive nebyly; zplsob Zivota - stravovani, oblékani,
bydleni, vareni. Jak technika pomdha ve volném case.
Co znamen3 aktivni odpocinek. Jak se ménila nase obec
a zpUsob Zivota v ni. Remeslna vyroba. Staré predméty
od prarodi¢li - k cemu se pouzivaly. Mésta dfive a nyni -
nakres. Historie - hrady a zdmky, Zivot v nich a v

podzamdi, podhradi.

Lidé a cas

SVP vystupy

Ucivo

Nas denni rezim

Zasady pravidelného rezimu, jejich dodrzovani,
rozliSeni povinnosti a zdbavy, co znamena aktivni
odpocinek. Kfivka vykonnosti ¢lovéka béhem dne.
Spravny rezim jednoho dne - spolecna diskuse.
Traveni volného ¢asu v rGznych roénich obdobich. Cas
pro domaci pfipravu na vyucovani, trénink paméti,
soustfedénost i tvofivé mysleni. Cas v naem Zivoté -

hodiny, spéch, dochvilnost apod.

Jak se méni lidé

Zména nasi osoby i osob ndm nejblizSich v pribéhu
Casu. Vyvoj jedince od narozeni po dospélost.
Jednotlivé vékové obdobi - co v ném mizZeme zazit?

Pfihody z détstvi, fotografie.

Jak se méni véci kolem nas

Zmény v obci, ve Skole (budovy) - kronika Skoly,
informace na internetu. Skola dfive a nyni - zafizeni
Skoly, tfid, pomucky, ucitelé, zplsob vyuky, zplsob
hodnoceni. Zména zpuUsobu Zivota lidi - moderni
technologie, které drfive nebyly; zplsob Zivota -
stravovani, oblékani, bydleni, vareni. Historie - hrady a

zamky, Zivot v nich a v podzamc¢i, podhradi.

Jak se méni zivot

Zména zpUsobu Zivota lidi - moderni technologie,
které dfive nebyly; zplsob Zivota - stravovani,
oblékani, bydleni, vafeni. Jak technika pomdaha ve
volném case. Co znamend aktivni odpocinek. Jak se

ménila nade obec a zplsob Zivota v ni. Remeslna

vyroba. Staré predméty od prarodi¢li - k ¢emu se
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pouzivaly. Mésta dfive a nyni - nakres. Historie - hrady

a zamky, Zivot v nich a v podzamci, podhradi.

5.3 Lidé kolem nas

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
l. Il. M. V. V. VI.
1 1 1 1 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev aktivity Lidé kolem nas

Oblast

Charakteristika aktivity

Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se

¢lovéka ve spole€nosti. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a
postupné se seznamuiji se slozitéjSimi déji. U¢i se vnimat lidi,
vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i
krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jev(, soustfedéné je
pozorovat, premyslet o nich a chranit je. U¢i se vnimat
zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét dnesnimu
zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problémam, uci se vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Ui se vyjadfovat své myslenky, poznatky a
dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty

jinych. Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je
dllezity vlastni proZitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potifebnych dovednosti,
zpUsobU jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva
osobni priklad ucitel(. Propojeni této vzdélavaci oblasti s
redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zaku se stava
velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci, pomaha
jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi

upeviovani pracovnich i rezimovych navyka.

Obsahové, casové a

organizani vymezeni
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aktivity (specifické
informace o aktivity

dulezité pro jeho realizaci)

Cile aktivity:

vytvaret u Zaka pozitivni vztah k rodiné, spoluzdkim,
Skole, domovu i k pfirodé a rozvijet pozitivni
vlastnosti zakud

vést zaky k samostatnému a sebevédomému
vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v méné béznych situacich, k bezpecné
komunikaci prostfednictvim elektronickych

médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti
vést k pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citd

ve vztahu k sobé i k okolnimu prostredi

ucit objevovat a poznavat vse, co jej zajima, co se mu
libi a v éem by mohl uspét

pozndvat a upeviovat preventivni chovani, ucelné se
rozhodovat a jednat v rlznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych

Metody prace:

vyklad vychovatele

fizeny rozhovor

prace s textem

nazorné metody

dovednostné - praktické metody
aktivizujici metody

komplexni metody

skupinova prace

diferencovany pfistup
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Kompetence aktivity

1. Kompetence k uceni

74k se uéi s chuti, zapo&atou praci dokonéi, vybira si a vyuziva
pro efektivni uceni vhodné zplsoby, umi kriticky zhodnotit
své vykony, uéi se nejen spontanné,ale také védomé, klade si
otazky,a hledd na né odpovédi, v§ima si souvislosti mezi jevy,
samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat
védomosti z rliznych pramend a zdrojl, ziskané poznatky
dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych

situacich a v dalSim uceni.
2. Kompetence k feseni problému

Zak si v8ima déni a problémd,problém se udi pochopit,

v

pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a
planuje feSeni problému, hledd rlzné zpulsoby reseni
problému,ovéruje prakticky spravné reseni problém(, sva
rozhodnuti se uci obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za

své rozhodnuti.
3. Kompetence komunikativni

Zak ovlada re¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni,
otdzky i odpovédi vyjadfuje formulovanymi vétami, umi
vyjadrit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i
dospélymi, dokaze promluvit na verejnosti, umi fesit
konflikty. Nezapomina, Zze ke spravné komunikaci také
prislusi  naslouchani druhym. Vyuzivda informacni a
komunikacni prostfedky, z predkladanych informaci si

vybira.
4. Kompetence socidlni a interpersonalni

Zak se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje
rizika svych napad(, k ukollm a povinnostem pfistupuje
odpovédné, samostatné rozhoduje o svych cinnostech a

uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese dusledky, rozpozna

vhodné a nevhodné chovani, ve skupiné spolupracuje,
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dovede se prizplsobit i podfidit.
5. Kompetence obc¢anské

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,
chovd se zodpovédné, dba na zdravi své i druhych.
Respektuje a posiluje sociadlni a kulturni prostfedi.Vazi si

tradice a kulturniho dédictvi, které chrani.
6. Kompetence k traveni volného ¢asu

Zak umi Gcelné travit volny ¢&as, orientuje se v moznostech
jeho smysluplného vyuziti, umi si vybrat zajmové cinnosti
podle svych dispozic, rozviji své zadjmy v organizovanych i
individualnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni
volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni

volného casu.

Lidé kolem nas

SVP vystupy Ucivo
) Rodice, rodina, povolani rodicl, prarodice, Den
Rodina
matek.
Kamarad, spoluzak - vyznam slov. MUj kamarad -
obrazek. Spoluzaci - pravidla v druziné. Hodnoceni
. vzhledu oddéleni SD, zlep$eni vzhledu, prostiedi -
Kamaradi

navrhy. Lidé kolem nas - znevyhodnéni nékterych
lidi diky postizeni. Orientace v prostoru se

zavdzanyma ocima, usima, pomoci hmatu apod.

Svatky a oslavy

Svatky béhem skolniho roku - statni svatky a jejich
vyznam, svatky kamaradl, spoluzak( - vyroba

pranicek.

Jak se spravné chovat

Kouzelnd slovicka a jejich vyznam. Modelové
situace - pozdrav, podani ruky, podékovani,
zadost apod. Spoleéenské chovani v kiné, divadle,

na koncerté (malujeme hudebni nastroje).

Pantomima, neverbalni komunikace. Spravné
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stolovani, hygienické navyky.

cer

Vsude Ziji lidé

Cteni €lanklG a pohadek z rGznych koutd svéta -
jejich porovndavani s nasimi texty, odliSnosti jinych

narodu - kultura, zplsob Zivota, zvyky apod.

Lidé kolem nas

SVP vystupy

Ucivo

Rodina

Rodic¢e, rodina, povolani rodi¢d, prarodice, Den

matek. Jak Ziji nasi prarodice, jejich povolani.

Kamaradi

Kamarad, spoluzak - vyznam slov. MUj kamarad -
obrazek. SpoluZaci - pravidla v druziné. Hodnoceni
vzhledu oddéleni SD, zlep3eni vzhledu, prostiedi -
navrhy. Lidé kolem nas - znevyhodnéni nékterych
lidi diky postiZzeni. Orientace v prostoru se
zavazanyma ocima, uSima, pomoci hmatu apod.
Tolerance vic¢i lidem s postizenim. Empatické

chovani.

Svatky a oslavy

Svatky béhem skolniho roku - statni svatky a jejich
vyznam, svatky kamaradud, spoluzakd - vyroba
pranicek. Nas karneval - vyroba masek, soutéze,
tanec. Cas adventu - vyroba vanoénich ozdob,
prani, darkd. Vanocni tradice a zvyky - jak je to u
nas doma? Peceni pernik(, cukrovi. Velikonoce -
vyroba vel.ozdob, zdobeni vajicek, zvyky spojené s
jarem a Velikonocemi. Den déti - oslava, soutéze,

hry, odmény.

Jak se spravné chovat

Kouzelnd slovicka a jejich vyznam. Modelové
situace - pozdrav, poddani ruky, podékovani, Zadost
apod. Spolecenské chovani v kiné, divadle, na
koncerté (malujeme hudebni nastroje).
Pantomima, neverbdlni komunikace. Jazykolamy,
dechova cviceni, fikadla, basné a pisné. Sprdvné
stolovani, hygienické navyky, pravidla slusného

chovani ve Skole, v autobuse, ve spolec¢nosti.

Y

Vsude Ziji lidé

Cteni €lankd a pohadek z r@iznych koutd svéta -
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jejich porovnavani s nasimi texty, odliSnosti jinych
narodd - kultura, zplsob Zivota, zvyky, jazyk,

pozdravy, jidlo apod.

Lidé kolem nas 1.

SVP vystupy

Ucivo

Rodina

Rodi¢e, rodina, povolani rodicli, prarodice, Den
matek - vyroba prani, darkd. Jak Ziji nasi prarodice,

jejich povoldni. Vztahy v rodiné.

Kamaradi

Kamarad, spoluzak - vyznam slov. Mdj kamarad -
obrdzek. Spoluzéci - pravidla v druziné. Hodnoceni
vzhledu oddéleni SD, zlep$eni vzhledu, prostiedi -
navrhy. Lidé kolem nds - znevyhodnéni nékterych lidi
diky postizeni. Orientace v prostoru se zavdzanyma
o¢ima, uSima, pomoci hmatu apod. Tolerance vUci

lidem s postizenim. Empatické chovani.

Svatky a oslavy

Svatky béhem Skolniho roku - statni svatky a jejich
vyznam, svatky kamaradud, spoluzakd - vyroba
pranicek. Nas karneval - vyroba masek, soutéze,
tanec. Cas adventu - vyroba vénocnich ozdob, pfani,
darkd. Vanocni tradice a zvyky - jak je to u nas
doma? Peceni pernikd, cukrovi. Velikonoce - vyroba
vel.ozdob, zdobeni vajicek, zvyky spojené s jarem a
Velikonocemi. Den déti - oslava, soutéZe, hry,

odmény.

Jak se spravné chovat

Kouzelna slovicka a jejich vyznam. Modelové situace
- pozdrav, podani ruky, podékovani, zadost apod.
Spolecenské chovani v king, divadle, na koncerté
(malujeme  hudebni  nastroje). Pantomima,
neverbalni komunikace. Jazykolamy, dechova
cviceni, fikadla, basné a pisné. Spravné stolovani,
hygienické navyky, pravidla slusného chovani ve

Skole, v autobuse, ve spolec¢nosti.

ys

Vsude Ziji lidé

Cteni ¢lankd a pohadek z riiznych koutd svéta - jejich

porovnavani s nasimi texty, odliSnosti jinych narod( -
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kultura, zpUsob Zivota, zvyky, jazyk, pozdravy, jidlo

apod.

Lidé kolem nas Iv.

SVP vystupy

Ucivo

Rodina

Rodi¢e, rodina, povoladni rodic, prarodice, Den
matek - vyroba prani, darkd. Jak Ziji nasi prarodice,

jejich povolani. Vztahy v rodiné. Rodokmen rodiny.

Kamaradi

Kamarad, spoluzak - vyznam slov. MUj kamarad -
popis. Spoluzaci - pravidla v druziné. Hodnoceni
vzhledu oddéleni SD, zlepseni vzhledu, prostredi -
navrhy. Lidé kolem nas - znevyhodnéni nékterych lidi
diky postiZeni. Orientace v prostoru se zavdzanyma
o¢ima, usima, pomoci hmatu apod. Tolerance vici

lidem s postizenim. Empatické chovani.

Svatky a oslavy

Svatky béhem sSkolniho roku - statni svatky a jejich
vyznam, svatky kamaradl, spoluzadkl - vyroba
prani¢ek. N&s karneval - vyroba masek, soutéze,
tanec. Cas adventu - vyroba vanoénich ozdob, pfani,
dark(. Vanocni tradice a zvyky - jak je to u nds doma?
PeCeni pernikd, cukrovi. Velikonoce - vyroba
vel.ozdob, zdobeni vajicek, zvyky spojené s jarem a
Velikonocemi. Den déti - oslava, soutéZe, hry,

odmény.

Jak se spravné chovat

Kouzelnd slovicka a jejich vyznam. Modelové situace
- pozdrav, podani ruky, podékovani, zadost apod.
Spolecenské chovani v kiné, divadle, na koncerté
(malujeme hudebni nastroje). Pantomima,
neverbdlni komunikace. Jazykolamy, dechova
cviceni, fikadla, basné a pisné. Spravné stolovani,
hygienické ndavyky, pravidla slusného chovani ve

Skole, v autobuse, ve spolec¢nosti.

Iy

Vsude ziji lidé

Cteni €lank( a pohadek z rdiznych koutd svéta - jejich
porovnavani s nasimi texty, odliSnosti jinych narodd -

kultura, zpUsob Zivota, zvyky, jazyk, pozdravy, jidlo
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apod. Mensiny v nasi zemi a jejich kultury.

Lidé kolem nas

SVP vystupy

Ucivo

Rodina

Rodic¢e, rodina, povolani rodicli, prarodi¢e, Den
matek - vyroba prani, darkd. Jak Ziji nasi prarodice,
jejich povolani. Vztahy v rodiné, moje role v rodiné.

Moje prdva a povinnosti. Rodokmen rodiny.

Kamaradi

Kamarad, spoluzdk - vyznam slov. MUj kamarad -
popis. Spoluzaci - pravidla v druZiné. Hodnoceni
vzhledu oddéleni SD, zlepeni vzhledu, prostiedi -
navrhy. Lidé kolem nds - znevyhodnéni nékterych
lidi diky postiZzeni. Orientace v prostoru se
zavazanyma ocima, uSima, pomoci hmatu apod.
Tolerance V(¢ lidem s postizenim. Empatické

chovani.

Svatky a oslavy

Svatky béhem Skolniho roku - statni svatky a jejich
vyznam, svatky kamarddl, spoluzakd - vyroba
pranicek. Nas karneval - vyroba masek, soutéze,
tanec. Cas adventu - vyroba vanocnich ozdob, pfani,
dark(. Vanocni tradice a zvyky - jak je to u nas
doma? Peceni pernik(, cukrovi. Velikonoce - vyroba
vel.ozdob, zdobeni vajicek, zvyky spojené s jarem a
Velikonocemi. Den déti - oslava, soutéze, hry,

odmény.

Jak se spravné chovat

Kouzelnd slovicka a jejich vyznam. Modelové
situace - pozdrav, podani ruky, podékovani, zadost
apod. Spolecenské chovani v kiné, divadle, na
koncerté (malujeme hudebni nastroje). Pantomima,
neverbalni komunikace. Jazykolamy, dechova
cviceni, fikadla, basné a pisné. Spravné stolovani,
hygienické navyky, pravidla slusného chovani ve

Skole, v autobuse, ve spolec¢nosti.

ys

Vsude Ziji lidé

Cteni ¢lankd a pohadek z rGznych koutd svéta -

jejich porovndvani s nasimi texty, odlisSnosti jinych
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narodld - kultura, zplsob Zivota, zvyky, jazyk,
pozdravy, jidlo apod. MensSiny v nasi zemi a jejich

kultury.

5.4 Misto, kde zijeme

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
l. Il. Il V. V. VI.
1 1 1 1 1 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev aktivity Misto, kde Zijeme
Oblast

Charakteristika aktivity

Tato oblast vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se
¢lovéka, rodiny a spolecnosti. V této oblasti rozviji
poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zzaka
ziskané ve vychoveé v rodiné a v pfedskolnim
vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat
véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti.
Utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.
Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se
vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych
stranek i krasy lidskych vytvora a prirodnich jevd,
soustredéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit
je. UCi se vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti,
porozumét dnesnimu zpUsobu Zivota, jeho
pfednostem i problémam. U¢i se vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky,

nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané
oblasti je dllezity vlastni prozitek zaka vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani

potfebnych dovednosti, zplsobl jednani a
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rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva osobni
priklad ucitel. Propojeni této vzdélavaci oblasti

s realnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zakl se
stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich
situaci, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi
vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i reZimovych

navyka.

Charakteristické pro vyuku v této oblasti
zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s ucivem
ostatnich predmétd. Pravé toto prolindni témat dava
moznost vytvareni malych projektd, které vyuku
obohati a u€ivo se spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku
vhodné doplniuji obrazy, videozdaznamy, filmy, besedy,
vychdzky, exkurze atp. Zaky u¢ime citlivému ptistupu ke
skole, k okolni krajiné, k obci, k mistu, ve které Zijeme.
Ucime Zaky si uvédomit propojenost vztahl mezi
¢lovékem a pfirodou a mozZnost ¢lovéka pfirodu
ovliviiovat. Nechdme je objevovat moznosti ke zlepSovani

okolniho prostredi a péci o néj.

Obsahové, ¢asové a organizacni
vymezeni aktivity (specifické
informace o aktivity dalezité pro

jeho realizaci)

Cile aktivity:

ucit Zaky pozorovat pfirodni jevy a

orientovat se v prostoru a Case

- na zdkladé Cinnosti a pozorovani vytvaret
nové predstavy o jednoduchych, chapani zak(
dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech,

které je obklopuji doma, ve skole, v obci

- vést zaky k tomu, aby predméty a jevy
pojmenovavali a vyjadfovali o nich své

myslenky, soudy a nazory

- ucit zaky, aby na zakladé svych vlastnich
zkusenosti dochazeli k jednoduchym pojmidm

a objevovani souvislosti

- rozSifovat slovni zasobu v osvojenych
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tématech, pojmenovavani pozorovanych

skutecénosti

- vést k prirozenému vyjadrovani pozitivnich

citl ve vztahu k sobé i k okolnimu prostiedi

- ucit objevovat a poznavat vse, co jej

zajima, co se mu libi a v ¢em by mohl uspét
Metody prace:
- vyklad vychovatele
- fizeny rozhovor
- prace s textem
- nazorné metody
- dovednostné - praktické metody
- aktivizujici metody
- komplexni metody
- skupinova prace

- diferencovany pfistup

Kompetence aktivity

1. Kompetence k uceni

Zak se uéi s chuti, zapocatou praci dokonéi, vybira si a
vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, umi
kriticky zhodnotit své wvykony, ucéi se nejen
spontdnné,ale také védomé, klade si otdzky,a hledd
na né odpovédi, vSima si souvislosti mezi jevy,
samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat
védomosti zrdznych pramend a zdrojl, ziskané
poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiuje

v praktickych situacich a v dalSim uceni.
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2. Kompetence k fesSeni problému

Zak si viima déni a problém(,problém se udi
pochopit, pfemysli o nesrovnalostech a jejich
pri¢inach, promysli a planuje feSeni problému, hleda
razné zplUsoby feSeni problém(,ovéfuje prakticky
spravné fteSeni problémd, svd rozhodnuti se udi
obhdjit a uvédomuje si zodpovédnost za své

rozhodnuti.
3. Kompetence komunikativni

Zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, my$lenky,
sdéleni, otdzky i odpovédi vyjadiuje formulovanymi
vétami, umi vyjadfit vlastni ndzor, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokdze promluvit na
vefejnosti, umi fesSit konflikty. Nezapomina, Ze ke
spravné komunikaci také pfislusi naslouchani
druhym. Vyuzivda informaéni a komunikacni

prostiedky, z predkladanych informaci si vybira.
4. Kompetence socialni a interpersonalni

Zak se udi planovat, organizovat, Fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych ndpadd, kukolim a
povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné
rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za
né odpovida a nese duasledky, rozpoznad vhodné a
nevhodné chovani, ve skupiné spolupracuje, dovede

se prizpusobit i podridit.
5. Kompetence obcanské

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim
branit, chovd se zodpovédné, dbad na zdravi své i
druhych. Respektuje a posiluje socidlni a kulturni

prostredi.Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které
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chrani.
6. Kompetence k traveni volného casu

Zak umi Glelné trdvit volny &as, orientuje se

v moznostech jeho smysluplného vyuZiti, umi si

vybrat zajmové Cinnosti podle svych dispozic, rozviji

své zajmy vorganizovanych i individudlnich

¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni

volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky pro

traveni volného c¢asu.

Misto, kde zZijeme

SVP vystupy Ucivo
) Povinnosti a prdva ¢len( rodiny, vypravéni si o
U nas doma L ) L
nasi rodiné, kresleni volného c¢asu.
Stavba domu ze stavebnic, z krabic. Zafizeni
Nas dim naseho pokoje, popis pokoje. Kresba domu a

jeho okoli.

Nase skola

Orientace ve $kole, pracovnici Skoly, budova

Skoly a jeho okoli, vyzdoba Skoly a druziny.

Cesta do sSkoly

Cesta do Skoly a zpét (pésky, auty?), dopravni

znaceni bezpecnost pti prechazeni silnice.

Cim jezdime a &im mGzeme jezdit

Dopravni prostifedky nasi rodiny, spole¢nosti.

Chodec, cyklista

Mapka okoli Skoly, znacky v nasem okoli,
vyznam dopravnich znacek, bezpecna jizda na

kole, chodec v silniénim provozu.

Obec, v niZ Zijeme

Zajimavosti nasSi obce - vychdzky do okoli.
Mista v obci, které mam rad. Kreslime nasi

obec v realu i takovou, jakou by ji chtéli mit.

Cesta do knihovny

Navstéva knihovny, beseda o oblibené knize.
Cetba povésti a pfib&hd, tykajicich se naseho

okoli, mista bydlisté.

Jsem Cech, vim, kde Ziju

Ja na cestach - predavani zkusenosti z vylet(,

tabord.
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Masopust

Masopustni zvyky, vyroba masek, Détsky

karneval.

Misto, kde Zijeme Il

SVP vystupy Ucivo
) Zivot v nadi rodiné, fotografie, spole¢ny volny
U nas doma 5 ) ) L
Cas, povinnosti a prava ¢lenl rodiny.
MUj pokoj v redlu, jaky bych ho chtél mit? Kresba
Nas dim pokoje, domu a jeho okoli. M{j diim na planku

obce. Stavba domu z krabic, stavebnic apod.

Nase skola

Skola a jeho okoli, za¢lenéni $koly v obci. Co se
nam ve Skole libi - nelibi? Jaké zmény bychom
mohli navrhnout. Zivot ve $kole, tolerance vaci

spoluzakim.

Cesta do sSkoly

Ma cesta do Skoly a zpét na planku obce.
Bezpecny pohyb v silniénim provozu, znalost

dopravniho znaceni.

Cim jezdime a &im mGzeme jezdit

Vybaveni kola, jizda zruénosti na kole, pravidla
silnicniho provozu. Dopravni prostifedky v nasi

zemi.

Dopravni  prostfedky  osobni,  hromadné

prepravy.

Chodec, cyklista

Vybaveni kola, jizda zru€nosti na kole, pravidla
silnicniho provozu. Dopravni prostifedky v nasi

zemi.

Obec, v niZ Zijeme

Vychazky do okoli Skoly, vytvarné ztvarnéni nasi
obce. Seznameni s budovami v obci - posta,
knihovna, obchod, restaurace, zdravotni

stfedisko, hasi¢ska zbrojnice, Slezské muzeum.

Cesta do knihovny

Navstéva knihovny, beseda o oblibené knize.

Jsem Cech, vim, kde Ziju

Hrabyné a jeho okoli - mista, ktera jsem vidél/a.

Predavani zkusenosti svym spoluzakam.

Masopust

Masopustni zvyky, masky, karneval - soutéze,

masky, tanec.
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Misto, kde zijeme .

SVP vystupy Ucivo
Pfihody v mém domé - co vSe by se v ném mohlo
odehrat? Jaky dim bych chtél mit ja? Co se mi na mém
U nds doma domé libi, nelibi. Okoli mého domu.

Prdva a povinnosti v nasi rodiné, vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny, generacni problémy.

Nas ddm

Pfihody v mém domé - co vSe by se v ném mohlo
odehrat? Jaky dim bych chtél mit ja? Co se mi na mém

domeé libi, nelibi. Okoli mého domu.

Nase skola

Kresba budovy Skoly - uvédoméni si situaéniho

rozloZzeni podlazi, jednotlivych mistnosti, Saten apod.

Co se nam ve skole libi x nelibi?

Cesta do Skoly

Prochazime ulicemi obce, ukazujeme si mista bydlisté

déti, popisujeme cestu do Skoly, uvédoméni si

dopravnich znacek na cesté do Skoly a zpét. Nakres

planku cesty do sSkoly.

Cim jezdime a ¢im mGZeme jezdit

Kolo a jeho vybaveni, koleckové brusle, boardy -
ochranné pomucky. Dopravni prostfedky, kterymi se

prepravuji, které znam (osobni, hromadné).

Chodec, cyklista

Bezpecnost silniéniho provozu, ochranné pomucky
pri
dopravniho znaceni v misté bydlisté.

cyklisty, bruslare, jizdé na boardu. Znalost

Obec, v niz Zijeme

Vychazky po obci, ndvstéva vyznamnych mist nasi obce.
Sluzby v obci, které mame, které bychom chtéli mit a

pro¢? Nakres planku obce.

Cesta do knihovny

Navstéva mistni knihovny, seznameni s ni, beseda s
knihovnici. Hrdinové nasich knizek, povésti a pfibéhy z

naseho regionu, jejich vytvarné ztvarnéni.

Jsem Cech, vim, kde Ziju

Hrabyné a jeho okoli, Moravskoslezsky kraj. Mapové
znacky, svétové strany, orientace na mapé. Pfiprava
trasy vyletu pomoci Internetu. Prfeddvani vlastnich

zkuSenosti o mistech, které jsem navstivil.

Masopust

Lidové zvyky a tradice, masopustni zvyky, masky,

détsky karneval.
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Misto, kde Zijeme Iv.

SVP vystupy

Ucivo

U nds doma

Pfihody v mém domé - co vSe by se v ném mohlo
odehrat? Jaky ddm bych chtél mit ja? Co se mi na mém
domeé libi, nelibi. Okoli mého domu. Kresba mého domu

a jeho okoli. MUj pokoj x muj hrad - jeho kresba.

Prdva a povinnosti v nasi rodiné, vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, generacni problémy.

Vlastnosti ¢lend rodiny, jejich konicky, zaliby.

N3as ddm

Pfihody v mém domé - co vie by se v ném mohlo
odehrat? Jaky ddm bych chtél mit ja? Co se mi na mém
domé libi, nelibi. Okoli mého domu. Kresba mého domu

a jeho okoli. MUj pokoj x muj hrad - jeho kresba.

Nase skola

Kresba budovy Skoly - uvédoméni si situaéniho
rozloZeni podlazi, jednotlivych mistnosti, Saten apod.

Co se nam ve skole libi x nelibi? Popis budovy Skoly.

Cesta do skoly

Prochazime ulicemi obce, ukazujeme si mista bydlisté
déti, popisujeme cestu do Skoly, uvédomeéni si
dopravnich znacek na cesté do sSkoly a zpét. Nakres

planku cesty do skoly. Popis cesty do Skoly.

Cim jezdime a &im mGZeme jezdit

Kolo a jeho vybaveni, kole¢kové brusle, boardy -
ochranné pomucky. Dopravni prostredky, kterymi se
prepravuji, které zndm (osobni, hromadné). Dopravni

prostiedky - zemé, voda, vzduch.

Chodec, cyklista

Bezpecnost silnicniho provozu, ochranné pomucky
cyklisty, bruslafe, pfi jizdé na boardu. Znalost
dopravniho znaceni v misté bydlisté. Zaklady prvni
pomoci, znalost C¢Cisel integrovaného zachranného

systému.

Obec, v niz Zijeme

Vychdazky po obci, navstéva vyznamnych mist nasi obce.
Sluzby v obci, které mame, které bychom chtéli mit a
pro¢? Nakres planku obce, zakresleni vyznamnych

budov do planku.

Jsem Cech, vim, kde Ziju

Hrabyné a jeho okoli, Moravskoslezsky kraj. Mapové
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znacky, svétové strany, orientace na mapé. Pfiprava
trasy vyletu pomoci Internetu. Predavani vlastnich

zkuSenosti o mistech, které jsem navstivil.

Masopust

Lidové zvyky a tradice, masopustni zvyky, masky, détsky

karneval.

Cesta do knihovny

Navstéva mistni knihovny, sezndmeni s ni, beseda s
knihovnici. Hrdinové nasSich knizek, povésti a pfibéhy z

naseho regionu, jejich vytvarné ztvarnéni.

Misto, kde Zijeme V.

SVP vystupy

Ucivo

U nas doma

Prava a povinnosti v nasi rodiné, vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, generacni problémy.

Vlastnosti ¢lenu rodiny, jejich konicky, zaliby.

Nas diim

Pfihody v mém domé - co vSe by se v ném mohlo
odehrat? Jaky dim bych chtél mit ja? Co se mi na
mém domé libi, nelibi. Okoli mého domu. Kresba
mého domu a jeho okoli. MUj pokoj x mQj hrad - jeho

kresba.

Nase skola

Kresba budovy Skoly - uvédoméni si situacniho
rozloZeni podlazi, jednotlivych mistnosti, Saten apod.

Co se nam ve skole libi x nelibi? Popis budovy Skoly.

Cesta do skoly

Prochazime ulicemi obce, ukazujeme si mista bydlisté
déti, popisujeme cestu do Skoly, uvédoméni si
dopravnich znacek na cesté do Skoly a zpét. Nakres

planku cesty do skoly. Popis cesty do Skoly.

Cim jezdime a ¢im mGZeme jezdit

Kolo a jeho vybaveni, koleckové brusle, boardy -
ochranné pomucky. Dopravni prostiedky, kterymi se
prepravuji, které znam (osobni, hromadné). Dopravni

prostfedky - zemé, voda, vzduch.

Obec, v niz Zijeme

Bezpecnost silnicniho provozu, ochranné pomdcky
cyklisty, bruslafe, pfi jizdé na boardu. Znalost
dopravniho znaceni v misté bydlisté. Zaklady prvni
pomoci, znalost Ccisel integrovaného zachranného

systému.
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Vychazky po obci, navstéva vyznamnych mist nasi
obce. Sluzby v obci, které mame, které bychom chtéli
mit a pro¢? Nakres planku obce, zakresleni

vyznamnych budov do planku.

Cesta do knihovny

Navstéva mistni knihovny, sezndmeni s ni, beseda s
knihovnici. Hrdinové nasich knizek, povésti a pribéhy z

naseho regionu, jejich vytvarné ztvarnéni.

Jsem Cech, vim, kde Ziju

Hrabyné a jeho okoli, Moravskoslezsky kraj. Mapové
znacky, svétové strany, orientace na mapé. Priprava
trasy vyletu pomoci Internetu. Predavani vlastnich

zkuSenosti o mistech, které jsem navstivil.

Masopust

Lidové zvyky a tradice, masopustni zvyky, masky,

détsky karneval.

Chodec, cyklista

Bezpecnost silnicniho provozu, ochranné pomfcky
cyklisty, bruslafe, pfi jizdé na boardu. Znalost
dopravniho znaceni v misté bydlisté. Zaklady prvni
pomoci, znalost Cisel integrovaného zachranného

systému.

5.5 Rozmanitost prirody

Pocet vyucovacich hodin za tyden
Celkem
l. Il. M. V. V. VI.
1 1 1 1 1 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev aktivity Rozmanitost ptirody
Oblast

Charakteristika aktivity

Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se

¢lovéka ve spolec€nosti, vlasti, pfirodé.

V této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a
prvotni zkusenosti zaku ziskané ve vychové

v rodiné a v pfed$kolnim vzdélavani. Zaci se uéi
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pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Utvafi se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své
nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji se
slozitéjSimi déji. Uci se vnimat lidi, vztahy mezi
nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i
krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jev,
soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a
chranit je. U¢i se vnimat zakladni vztahy ve
spolecnosti, porozumét dnesSnimu zpisobu
Zivota, jeho prednostem i problémuim, uci se
vhimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Ui se vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na

myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané
oblasti je dllezZity vlastni prozitek zak( vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi
osvojovani potfebnych dovednosti, zplisobl
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva
osobni priklad ucitel(. Propojeni této vzdélavaci
oblasti s redalnym Zivotem a s praktickou
zkuSenosti zaku se stava velkou pomoci i ve
zvladani novych Zivotnich situaci, pomaha jim pfi
nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi

upevnovani pracovnich i rezimovych navyka.

Ve spojeni s ostatnimi predméty uplatriuje
v rozsahu pfiméreném chdapani zakl tohoto véku
prvky environmentalni vychovy. Zaky u¢ime citlivému
pfistupu k pfirodé, lasce k okolni krajiné, k obci, jeji
minulosti a pfitomnosti. U¢ime Zaky si uvédomit
propojenost vztahl mezi ¢clovékem a pfirodou a
moznost ¢lovéka prirodu ovliviiovat. Nechame je
objevovat moznosti ke zlepSovani okolniho prostredi a

péci o néj.
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Obsahové, casové a organizacni
vymezeni aktivity (specifické informace

o aktivity daleZité pro jeho realizaci)

Cile aktivity:

e ucit Zaky pozorovat pfirodni jevy a
orientovat se v prostoru a case

e na zakladé cinnosti a pozorovani vytvaret
nové predstavy o jednoduchych, chapani
zakd dostupnych, ale podstatnych vécech
a jevech, které je obklopuji doma, ve
skole, v obci

* ucit Zaky, aby na zakladé svych vlastnich
zkuSenosti dochazeli k jednoduchym
pojmim a objevovani souvislosti

e vytvaret u zakl pozitivni vztah k pfirodé

e dat zakam zakladni pouceni o lidském téle
a ochrané zdravi

e vést k pfirozenému vyjadfovani
pozitivnich citl ve vztahu k sobé i
k okolnimu prostredi

e ucit objevovat a poznavat vse, co jej
zajima, co se mu libi a v ¢em by mohl
uspét

* ucit se poznavat podstatu zdravi i pfi€iny
jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a

jejich predchazeni
Metody prace:
- vyklad vychovatele
- fizeny rozhovor
- prace s textem
- nazorné metody
- dovednostné - praktické metody

- aktivizujici metody
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- komplexni metody
- skupinova préce

- diferencovany pfistup

Kompetence aktivity

1. Kompetence k uceni

Zak se uéi s chuti, zapoc€atou praci dokonéi, vybird
si a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpUsoby,
umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen
spontanné,ale také védomé, klade si otazky,a
hledd na né odpovédi, vSima si souvislosti mezi
jevy, samostatné pozoruje a experimentuje, umil
ziskavat védomosti z rlznych pramen( a zdrojd,
ziskané poznatky dava do souvislosti, zkusenosti
uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim

uceni.
2. Kompetence k feseni problému

Zak si viima déni a problém0,problém se udi
pochopit, pfremysli o nesrovnalostech a jejich
pri¢inach, promysli a planuje feSeni problému,
hledd rGzné zplsoby reSeni problému,ovéruje
prakticky sprdvné teSeni probléml, sva
rozhodnuti se udi obhdjit a uvédomuje si

zodpovédnost za své rozhodnuti.
3. Kompetence komunikativni

73k ovldadd te¢ i mimoslovni komunikaci,
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadiuje
formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni nazor,
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
dokaze promluvit na verejnosti, umi resit
konflikty. Nezapominag, Ze ke spravné komunikaci
také pfislusi naslouchani druhym. Vyuziva

informacni a komunikacni prostredky,
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z pfedkladanych informaci si vybira.
4. Kompetence socialni a interpersonalni

74k se u¢i planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych ndpadd, kudkollm a
povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné
rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze
za né odpovida a nese dlsledky, rozpozna
vhodné a nevhodné chovani, ve skupiné

spolupracuje, dovede se ptizpUsobit i podfidit.
5. Kompetence obcanské

Zak si uvédomuje sva prdva i prava druhych,
vnimd nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba
na zdravi své i druhych. Respektuje a posiluje
socialni a kulturni prostfedi.Vazi si tradice a

kulturniho dédictvi, které chrani.
6. Kompetence k traveni volného casu

Zak umi Gcelné travit volny ¢&as, orientuje se
v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si
vybrat zajmové cinnosti podle svych dispozic,
rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich
¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni
volného ¢asu, umi odmitnout nevhodné nabidky

pro traveni volného ¢asu.

Rozmanitost prirody

SVP vystupy

Ucivo

Pfiroda okolo nas - rostliny, Zivo¢ichové

Pozorovani pfirody v rGznych rocnich
obdobich.  Stromy, listy, plody -
porovnavani, poznavani, odliSnosti. Obtisk
listu. Hmyz kolem nas, Zivot pod

kamenem. Ptaci tazni, stali. Péce o kvétiny
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pokojové, znalost kvétin, které se béiné
vyskytuji u nds na zahradce. Zvirata
domaci, lesni, ze Z00O. Péce o domadci

mazlicky.

Roc¢ni obdobi

Pfiroda a my v rGznych roc¢nich obdobich.
Pozorovani zmén v pfirodé, Zivot zvifat,
vztahy mezi zvifaty. Kalendaf - rok,
mésice, tydny, dny. Prace na zahradé v

rizném ro¢nim obdobi.

Pocasi

Pfedpovéd pocasi, pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich, sledovani predpovédi
pocasi v TV, rozhlase. Vodni hratky - jak se
méni v rlzném pocasi, ¢im je tato zména
ovlivnéna. Pranostiky na jednotlivé dny -

porovnani se skute¢nosti.

Ochrana Zivotniho prostredi

Pfi vychazkach pozorujeme Cistotu a
Upravu okoli Skoly, zapojime se do uklidu
okoli $koly. Cinnost ¢lovéka - jak ovliviiuje
pfirodu, kdy Skodi nebo pomdaha. Co do
lesa nepatfi? Kam s odpadem, spravné
tfidéni odpadu. Chranéna a ohroZena

zvirata.

Rozmanitost pfirody

SVP vystupy

Ucivo

Pfiroda okolo nas - rostliny, Zivo¢ichové

Pozorovani prirody v rlznych rocnich
obdobich.

porovnavani,

Stromy, listy, plody -

poznavani,  odliSnosti.
Obtisk listu. Hmyz kolem nas, Zivot pod
kamenem. Ptaci tazni, stali. Péce o
kvétiny pokojové, znalost kvétin, které se
béiné wvyskytuji u nas na zahradce.
Zvirata domaci, lesni, ze ZOO. Péce o

domaci mazlicky.

Roc¢ni obdobi

Ptiroda a my v rGznych ro¢nich obdobich.
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Pozorovani zmén v pfirodé, Zivot zvirat,

vztahy mezi zvifaty. Kalendar - rok,
mésice, tydny, dny. Prace na zahradé v

rizném ro¢nim obdobi.

Pocasi

Pfedpovéd pocasi, pocasi v jednotlivych
rocnich obdobich, sledovani predpovédi
pocasi v TV, rozhlase. Vodni hratky - jak

se méni v rGzném pocasi, ¢im je tato

zména  ovlivnéna. Pranostiky  na
jednotlivé dny - porovnani se
skutecnosti.

Ochrana Zivotniho prostredi

Pfi vychdzkach pozorujeme CdCistotu a
Upravu okoli Skoly, zapojime se do uklidu
Cinnost ¢lovéka - jak
kdy Skodi

pomahd. Co do lesa nepatfi? Kam s

okoli  Skoly.

ovliviluje  pfirodu, nebo

odpadem, spravné tfidéni odpadu.

Chranéna a ohrozena zvirata.

Rozmanitost prirody

SVP vystupy

Ucivo

Pfiroda okolo nas - rostliny, Zivoéichové

Pozorovani prirody v rlznych rocnich

obdobich. Stromy, listy, plody -
porovnavani, poznavani, odliSnosti.
Obtisk listu, skritek z pfirodnich

materidld. Hmyz kolem nas, Zivot pod

kamenem. Ptaci tazni, stali - jejich

poznavani, urcovani. Péce o kvétiny
pokojové (péfe o né),znalost kvétin,
které se béiné wvyskytuji u nas na
zahradce. Zvifata domaci, lesni, ze ZOO.

Péce o domaci mazlicky.

Rocni obdobi

Pfiroda a my v rlznych rocnich

obdobich. Pozorovadni zmén v pfirodeg,

Zivot zvirat, vztahy mezi zvitaty.
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Kalendar - rok, mésice, tydny, dny. Prace

na zahradé v rizném ro¢nim obdobi.

Pocasi

Predpovéd’ pocasi, pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich, sledovani predpovédi
pocasi v TV, rozhlase. Vodni hratky - jak
se méni v rizném pocasi, ¢im je tato
zména  ovlivnéna. Pranostiky na
jednotlivé dny - porovnani se

skutecnosti.

Ochrana Zivotniho prostiedi

Pfi vychdzkach pozorujeme Cdistotu a
upravu okoli skoly, zapojime se do
uklidu okoli $koly, obce. Cinnost ¢lovéka
- jak ovliviiuje pfirodu, kdy Skodi nebo
pomahd. Co do lesa nepatfi? Kam s
odpadem, spravné tridéni odpadu.

Chranéna a ohrozena zvirata.

Rozmanitost prirody V.

SVP vystupy

Ucivo

Priroda okolo nas - rostliny, Zivocéichové

Pozorovani ptirody v rlznych rocnich
obdobich. Stromy, listy, plody -
porovnavani, poznavani, odliSnosti.
Obtisk listu, skfitek z pfirodnich
materiald. Hmyz kolem nas, Zivot pod
kamenem. Ptaci tazni, stali - jejich
poznavani, urcovani. Péle o kvétiny
pokojové (péce o né),znalost kvétin,
které se béZné vyskytuji u nds na
zahradce. Zvirata domaci, lesni, ze ZOO -
jejich vzhled, zplsob Zivota, nazvy. Péce
o domdci mazlicky - nejbéznéjsi mazlicci

u nas.

Rocni obdobi

Pfiroda a my v rlznych rocnich
obdobich. Pozorovani zmén v pfirodé,

Zivot zvifat, vztahy mezi zvitaty.
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Kalendar - rok, mésice, tydny, dny.
Prace na zahradé v rdzném rocnim
obdobi. Zplsob traveni volného casu v
lété, zimé, na podzim nebo na jare.
Pfizplsobeni  oblékani pfi zméné

pocasi.

Predpovéd pocasi, pocasi v jednotlivych
ro¢nich obdobich, sledovani predpovédi
pocasi v TV, rozhlase. Vodni hratky - jak
Pocasi se méni v rdzném pocasi, ¢im je tato
zména  ovlivnéna. Pranostiky na
jednotlivé dny - porovnani se

skutecnosti.

Pfi vychazkach pozorujeme C(Cistotu a
Upravu okoli Skoly, zapojime se do
uklidu okoli 8koly, obce. Cinnost ¢lovéka
Ochrana Zivotniho prostredi - jak ovliviuje pfirodu, kdy Skodi nebo
pomahd. Co do lesa nepatii? Kam s
odpadem, spravné tridéni odpadu.

Chranéna a ohrozena zvirata.

Rozmanitost pfirody V.

SVP vystupy Ucivo

Pozorovani pfirody v rdznych rocnich
obdobich. Stromy, listy, plody -
porovnavani, poznavani, odliSnosti.
Obtisk listu, skfitek z pfirodnich
materiald. Hmyz kolem nas, Zivot pod
kamenem. Ptaci tazni, stali - jejich
Pfiroda okolo nas - rostliny, Zivo¢ichové
poznavani, urcovani. Péle o kvétiny
pokojové (péle o né),znalost kvétin,
které se béiné wvyskytuji u nas na
zahradce. Zvifata domaci, lesni, ze ZOO -
jejich vzhled, zpUsob Zivota, nazvy. Péce

o domaci mazlicky - nejbéznéjsi mazliéci
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u nas.

Roc¢ni obdobi

Ptiroda a my v rliznych ro¢nich obdobich.
Pozorovani zmén v pfirodé, Zivot zvirat,
vztahy mezi zvifaty. Kalenddr - rok,
mésice, tydny, dny. Prace na zahradé v
rizném ro¢nim obdobi. ZpUsob traveni
volného casu v lété, zimé, na podzim
nebo na jare. PfizpUsobeni oblékani pfi

zméné pocasi.

Pocasi

Pfredpovéd’ pocasi, pocasi v jednotlivych
roCnich obdobich, sledovani prfedpovédi
pocasi v TV, rozhlase. Vodni hratky - jak

se méni v rlzném pocasi, ¢im je tato

zména  ovlivnéna. Pranostiky na
jednotlivé dny - porovnani se
skutecnosti.

Ochrana Zivotniho prostredi

Pfi vychazkdch pozorujeme Cistotu a
Upravu okoli Skoly, zapojime se do uklidu
okoli koly, obce. Cinnost ¢lovéka - jak
ovliviiuje pfirodu, kdy skodi nebo
pomahd. Co do lesa nepatfi? Kam s
odpadem, tridéni

spravné odpadu.

Chranéna a ohroZena zvirata. Ekologické

havarie a katastrofy.
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6 Hodnoceni zaku a vlastni hodnoceni
zarizeni

Hodnoceni kapitoly: Hodnoceni Zaka a vlastni hodnoceni zafizeni

Formalni

V souladu
kontrola
Vécné hodnoceni V souladu

Komentaf skoly

6.1 Hodnoceni

Zasady hodnoceni:

Hodnoceni 74k ve $kolni druziné je soucasti vychovy a vzdélavéani zak. Ugelem hodnoceni je
pfispivat k odpovédnému vztahu zdka k vychové a vzdéldvani v souladu se Skolskymi predpisy.

Vysledky hodnoceni jsou pfeddvany pravidelné na pedagogickych poradach.

V nasi Skole uprednostniujeme pozitivni hodnoceni Zak(, a to nejen pfi provérovani védomosti,
ale v celém procesu uceni. Pfi vyuce hodnotime kladné kazdy uspéch ditéte, kazdy jeho pokrok.
Casto déti chvalime a dbame na pozitivni ladéni hodnoticich zavér(. Pomahdme 7akim
predchazet chybam, dodavame jim dudvéru v jejich schopnost predkladané ucivo dobre
zvladnout a povzbuzujeme je. S Zaky jedname tak, aby neméli strach vyjadfit svij nazor. Pozitivné
pfijimame kazdého zaka, ddvame jim prostor na otazky, trpélivé Zakim odpoviddme a vénujeme
jim individualni pozornost. Pomoci ¢asto zafazované cinnostni zpétné vazby zjistujeme pripadné

nedostatky zak( hned v zdrodku a pribézné je odstranujeme.

Na chyby upozornujeme Zzdky vcasné, bezprostfedné, vstficné, pratelsky a duasledné.
Vyhybdme se zaujatosti, nahodilosti ¢i opozdénému hodnoceni. Dbame, abychom v Zacich
nevytvareli pocit, Ze si nemohou ve svych Usudcich véfit nebo Ze jsou horsi nez jejich spoluzaci.
Umozniujeme prabéiné zakim poznani, Ze chyba se mlZe vyskytovat v kazdé lidské ¢innosti, mize
mit viak pro ¢lovéka rdzné nasledky podle jeji zavaZnosti. Zdky vedeme pies sebehodnoceni a
sebekontrolu k dovednosti provddét Cinnosti bez chyb a v pfiméreném case. S chybami pracujeme
tak, aby vyzyvaly Zaka k vétSimu soustfedéni na pInéni ukolu, k disledné;jsi kontrole své prace, k
sebepoznéni svych schopnosti. Zéky sméfujeme ke ,znovuobjevovani“ poznatkd, k tvahdm nad

¢innostmi obdobnymi s témi, které jim byly predloZeny u latky predesié.
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6.2 Vlastni hodnoceni

Pfedmét evaluace:

ZNALOSTI — FAKTOGRAFIE

+ AKTIVITA DOVEDNOST JE PRIUMOUT A NACHAZET

ZPRACOVANI A ZHODNOCENI DOVEDNOST INFORMACE ROZTRIDIT,
POSPOJOVAT A VYHODNOTIT

INFORMACIH

SAMOSTATNA  PRACE DOVEDNOST  ZPRACOVAT  ROZSAHLEJSI

KONSTRUKTIVNi PISEMNOU PRACI

POROZUMENI A RESENi PROBLEMU
SOUVISLOSTECH, DOVEDNOST KRITICKEHO

DOVEDNOST RESIT PROBLEM V

JEHO

SPOLUPRACE - PRACE V TYMU

DOVEDNOST VYJADROVANI

POSOUZENI RESENI

DOVEDNOST PRACE S JINYM(I)

DOVEDNOST V MLUVENEM A PIiSEMNEM

PROJEVU

Metody evaluace:

Zejména témito metodami, formami a prostfedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zdéka,

- soustavnym sledovanim vykonu zdka,

- sledovanim zapojeni zaka do aktivit,

- sledovanim vzajemné komunikace zakd,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potteby s pracovniky PPP, SPC,
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- rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka.

Kritéria pro hodnoceni:

Hodnoceni prabéhu a vysledkd vzdélavani a chovani zaka je:

- jednoznacné,

- srozumitelné,

- srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii,

- vécné,

- vSestranné.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni oéekavanych vystupl formulovanych v oéekavanych

vystupech jednotlivych predmétli Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky

zdGvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Casovy plan:

Hodnoceni probihda pribéinév prabéhu celého 3$kolniho roku, spolecné na pedagogickych

poradach.
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