Vazeni rodice,

nabizime Vam rady a naméty, jak lze feSit nc€které problémové a rizikové situace, do
kterych se Vase dit¢ mtize dostat.

Jedna se zde hlavné o tyto oblasti problémi:
Problémy ve vztazich, Sikana

Uzivani alkoholu, nikotinu

Experimentovani s drogami /marihuana, tékavé latkys,.../
Mate pocit, ze vasemu ditéti nerozumite?

Mate pocit, zZe vase dité ma problémy?

Mate pocit, ze se vase dité boji?

Mate pocit, Ze se s vasim ditétem néco d¢je?

Pozor na problémy ve vztazich, Sikanu:

Miize se projevovat nasledujicimi zpiisoby:

Dité nemé kamarady

Je smutné, depresivni, nemluvi o Skole

Spatné usind, ma zI¢é sny

Zhorseni prospéchu, nesoustfedénost

Casté navstévy lékarte, bolesti hlavy, bficha
Poskozené obleceni, Skolni pomucky, ztraty penéz
Drobné zranéni /modfiny, odfeniny../

Sikanované déti jsou v nouzi, potfebuji pomoc, Gasto si o ni nedokazou ale Fici. Pokud
mate jistotu, dit€ se Vam svéii, doporucujeme vyuzit nasledujici postup:

Poskytnéte ditéti oporu - povidejte si s nim.

Navstivte skolu - feditele, tfidniho ucitele, vychovného poradce ¢i $kolniho preventistu.
Informujte pedagogy o situaci, domluvte se na feSeni.

Spolupracujte s odborniky - kontakty ziskate na téchto strankach nebo piimo ve Skole.

Kontakty, adresy:

Pedagogicko-psychologicka poradna Opava 553 625 736
Linka Bezpeci - bezplatna 116 111
Modré linka — nebezpeci na internetu 608 902 410

Klub Magnet - poskytovani podpory v situacich, které jsou pro déti a mladez obtizné
553 653 239



Experimentovani s drogami

1. Jak predejit problémum

Mluvte s détmi o drogach

Pomozte ditéti nalézt sebedtivéru, chvalte jej

Pomozte ditéti vytvotit si pevny hodnotovy systém

Budte pozitivnim piikladem

Podporujte individualitu ditéte

Podporujte aktivity Vaseho ditéte / investovat €as i penize se vyplati!/

2. Jak poznat problém

To, ze dité experimentuje s drogami, nemusi byt, alespont zpocatku, viibec napadné. Piesto
existuji signaly, které napovidaji, Ze néco nemusi byt v potfadku.

Problémy ve skole /absence, zhorSeni prospéchu/

Zmeéna pratel /vzhled, zptsob vyjadifovani, pravidelné navstévy diskoték, restauraci/
Zmeéna chovani /neodiivodnéné napadné stavy veselosti, nocni nespavost, stavy
skleslosti, inavy/

Slabost, spani ptes den /klesajici vykonnost, zhorSend koncentrace/

Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

Kozni defekty /Skrabnuti, zejména na obliceji a hibetech rukou/

Mizeni penéz /Casto i1 prodej vlastnich véci/

Naélez cigaret, stiikacek, jehel, drog

Stopy po injekénim vpichu

3. Co si pocit s problémem

Nepanikafit - situaci nelze fesit za den, za tyden, budou nutna dlouhodoba opatteni,
v§e je nutné promyslet

Sehnat si dostupné informace - odbornou literaturu, odborna zatizeni

Byt disledny

Kontakty, adresy odbornych zarizeni:

PPP Opava 553 625 736
Opava, Mistni protidrogovy koordinator 553 756 725
Opava, Krizové a kontaktni centrum Pod slune¢nikem 553 718 487

Linka Bezpeci - bezplatnd 116 111
Klub Magnet - poskytovani podpory v situacich, které jsou pro déti a mladez obtizné
553 653 239
Linka pomoci Stiediska prevence a 1écby drogovych zavislosti s celorepublikovou
pusobnosti 222 221 431


http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f715
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f128
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f466
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/#f466

