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PRAVIDLA PRO DETI
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU

Nikdy nesdéluj adresu svého bydlisté, telefonni ¢islo domt, adresu Skoly, kam
chodi§, jména a adresy rodic¢ti a rodinnych pftislusnikii 1 jejich telefonni cisla do
prace, n¢komu, s kym jsi se seznamil/a prostiednictvim internetu, jestlize Ti
to rodice (nebo lid¢, ktefi se o Tebe staraji) ptimo nedovoli.

Neposilej nikomu po internetu fotografii, ani zddné osobni udaje, pokud se o tom
neporadis s rodici.

Nikdy nikomu neprozrad’ heslo nebo ptihlasovaci jméno své internetové stranky
nebo pocitace (ani nejlepsimu priteli).

Nikdy si bez svoleni rodi¢t nedomlouvej osobni schiizku s nékym, s kym jsi se
seznamil/a prostfednictvim internetu. Pokud Ti rodice dovoli se s takovym
¢lovékem sejit, nechod’ na schlizku sdm/sama a sejdéte se na bezpecném vetejném
misté.

Nikdy nepokracuj v komunikaci na internetu, kdyz se Ti bude zdat, ze se tam
probiraji véci, které T¢ budou piivadét do rozpakli nebo T¢ vydési. Vidy o
takovém zézitku fekni rodic¢tm.

Nikdy neodpovidej na zI¢é, urazlivé, nevkusné nebo hrubé e-maily. Neni Tvoje
vina, ze jsi tyto zpravy dostal/a. Kdyz se Ti to stane, oznam to rodi¢tim.

Nikdy neotvirej e-meily od lidi nebo z mist, které neznas. Mohou obsahovat viry
nebo jiné programy, které by mohly znicit diileZité informace a vyznamné poskodit
software pocitace.

Vzdy bud’ sam/sama sebou a nezkousej si hrat na nékoho, kym nejsi (na starsiho,
na osobu jin¢ho pohlavi apod.).

Domluv se s rodi¢i na pravidlech pouzivani internetu a poctivé je dodrzuj.

Ptedevsim se domluv, kdy miizes internet pouzivat a jak dlouho.

10) Zapamatuj si dalsi pravidlo: kdyz Ti nékdo na internetu bude nabizet néco, co zni

tak lakavée, ze se to nepodoba pravdé, neveéf mu — neni to pravda.

11) Jestlize na internetu najdes néco, o ¢em jsi presvédcen, Ze je to nelegalni, oznam to

rodi¢um.
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PRAVIDLA PRO RODICE
K BEZPECNEJSIMU UZIVANI INTERNETU
JEJICH DETMI

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu.
Tim zlepsite svou znalost v pouzivani internetu, a zaroven zjistite, kde se Vase dité
na internetu pohybuje.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na
internetu, bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovod'te.
Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejn€, jako se zajimate o jejich
kamarady ve skole.

Zakladem pfi komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi nepiijemnych
zkuSenostech ditéte s désivym obsahem nebo neptijemnym ¢lovékem neni feSenim
trestat dité nebo mu dokonce branit pouzivat internet, ale poradit mu, jak se v
budoucnu nepiijemnym zkuSenostem vyhnout. Jak se jako rodi¢ pii podobné situaci
zachovate, urCuje, zda se Vam dité svéii i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se muze dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto
pfipady neexistuje stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby
si podobné skutecnosti interpretovalo zptisobem odpovidajicim jeho véku, protoze
s ditétem nemiiZete travit vSechen volny ¢as.

Uvazujte o spole¢né e-mailové schrance se svymi détmi.

Dévejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.
Sledujte, kolik casu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her
Castéji nez na hiisti? Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi
osobami (skrytymi za chatovymi ptfezdivkami) Castéji nez se svymi kamarady
Nepozorujete u n€j projevy piripominajici zavislost na chatovani ¢i pocitacovych
hrach? Nedovolte, aby virtualni realita dité ptili$ pohltila!

O radu pii vychove déti ke spravnému uzivani internetu mizete pozadat pedagoga,

psychologa ¢i pracovniky internetovych firem.



