Prevence socialné patologickych jevii 2014 / 2016

Drogova problematika v souCasné dob¢ stidle narGistd a stdva se celospoleCensky
problémem. Navykové latky a jiné socialné negativni jevy se zaCinaji dotykat jiz déti, které
navstévuji zakladni Skolu. Je tedy dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zékladni
Skolni dochazky, poskytnout zdkim co nejvice informaci o drogové problematice,
podanych pfiméfené véku z4kl a na toto téma s nimi hovofit i na neformalni urovni.
Je tfeba pokracovat ve zdlraziiovani hodnoty zdravi a v§tépovat jim piani "byt zdrav".

Postupné je tfeba informace preménovat v pravidla a navyky a srozumitelné je vysvétlovat.
Déti mladsiho Skolniho véku se u¢i mnoha potfebnym dovednostem, uci se vychazet
s vrstevniky, zapojit se do skupiny, dusevné na sobé pracovat, uspokojovat své télesné
1 duSevni potieby. O sobé ma tendenci premyslet cernobile, podle ocekavani a métitek
druhych. Dulezité je proto péstovat v sobé sebedtivéru, ale také naucit se piijimat kritiku
druhych.

V tomto véku patii zaci k nejohrozenéjsi skupin€. Proto se nase Skola rozhodla ptipravit
a realizovat komplexni a dlouhodoby program primérni prevence socialné patologickych
jevu a zahrnout do né€j co nejvice spolupracujicich subjektl, predevsim vsak rodice.

Hlavni cil vychazi z cile stanoveného v Minimaln¢ preventivnim programu pro Skoly
a Skolska zatizeni v oblasti zneuZivani navykovych latek "Skola bez drog". Cilem primarni
prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym jevim.

Cilem naseho programu je zahdjit dlouhodoby primarni program a zahrnout do néj vSe,
co je v soucasné dobé gkole k dispozici, a vie, co jiz bylo s ispéchem vyzkouseno. Zaci
budou informovani ve viech hodindch v ramci moznosti. Skola rovnéz nabizi Sirokou
nabidku volnocasovych aktivit.

Cilem je vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilt
v zivoté, k poznani sama sebe, k zvladani stresii, k dovednostem fesit své problémy bez
pomoci 1€kt a jinych ndvykovych latek ( ve spolupréci s rodic¢i ). K tomuto cili vyuzivame
riznych metod aktivniho socidlniho uceni, individualniho pfistupu k zakim, tfidnich
hodin.

Psychicky zdravy, spokojeny Zak, odolny jedinec orientujici se v soufasném svéte,
je schopen reagovat na Zivotni zmény s pozadovanym nadhledem. Usp&$na prevence
probléml plsobenych navykovymi latkami u déti snizuje riziko zbyte¢nych studijnich
selhani, ne prospéchu, urazil, otrav, trestné ¢innosti, sebevrazd? A tady dalSich problém1,
jimZ chceme piedejit pomoci tradic Skoly, Skolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim
procesem



Zékladni skola Hrabyni je rozpoctovou organizaci, financovanou ze dvou zdroji:

- KU Ostrava
- Ziizovatel Obec Hrabyné

ZS Hrabyné je malottidni $kola s 1. az 5. roénikem. Souéasti $koly jsou 2 oddéleni §kolni
druziny. V budové skoly je dale jazykova ucebna, u¢ebna hudebni vychovy, télocvi¢na
a Skolni jidelna. Vedle skoly bylo vybudovano nové multifunkéni hiisté, které je pIné
Vyuzivano.

Prostory $koly jsou pln¢ vyuzity. V odpolednich hodinach probiha v prostorach skoly
vyuka ZUS a télocvi¢na je vyuZzivana zajmovymi organizacemi.

Uvédomujeme si, ze dilezitym vychovnym prvkem jsou tradice nasi skoly, v nichz chceme
vychovavat a vzdélavat zaky.

Mezi tyto tradice patri:

- Détské dny

- Maskarni plesy

- Mikulasské besidky s rejem Certii

- Skolni akademie pro vefejnost a rodice
- Vystoupeni déti na kulturnich akcich

- Sportovni reprezentace

- Skoly v pFirodé

- Spani ve Skole

- Vanocni vystoupeni pro vefejnost

Soutéze:

- Hudebni

- Vytvarné

- Sportovni

- Dopravni

- Zabavné

- Védomostni



Dalsim, nemén¢ dilezitym prvkem je Skolni a tfidni prostedi, ve kterém zaci travi hodné
Casu. Proto se také oni podileji a budou podilet na vytvareni pékného prosttedi, na jeho
vyzdobé a udrZzovani poradku. Budou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostanou prostor
k vlastni realizaci svych napadi na vyzdobu tfid a spole¢nych prostor.

Do téchto aktivit budou také zapojeni rodice, nebot’ je i v jejich zajmu veédét, v jakém
prostiedi travi jejich déti mnoho Casu. Spole¢nym ukolem je minimalizovat stresové
faktory vych.vzdé€l.procesu a Skolniho prostiedi jako celku, dopfat jednotlivym zadkim
dalezity pocit uspéchu a seberealizace. Vytvaret partnersky vztah uditel a zak, zalozeny na
davére, veasné vytipovani déti s vyukovymi a vychovnymi problémy a odpovidajici
pfistup k nim, podchyceni rizikovych jedinct. Tj.vytvotfeni celkové pozitivniho klimatu
Skoly.

Koordinace preventivnich aktivit

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida metodik prevence Mgr. Jana Kasna,
jmenovana do této funkce feditelem Skoly. V ramci své Cinnosti se podili na piiprave
a realizaci Minimdlniho preventivniho programu na Skole. Spolupracuje s tfidnimi uciteli,
s Okresnim metodikem prevence Mgr. Simeckovou, s OU Hrabyné, Policii CR, SDH
Hrabyné a dal$imi organizacemi a v neposledni fad¢ také s rodici.

Analyzy soucasného stavu

Pro analyzu soucasného stavu bude provadén mezi zaky vysSich ro¢nikd dotaznikovy
pruzkum s cilem zjistit skutecny stav v oblasti:

- informovanosti Zaka o navykovych latkach

- vyskytu ndvykovych latek ve Skole

- vlivu jednotlivych aktivit na zaky z hlediska efektu

- vlastnich nazord na navykové latky

- vlastnich ndzorl na pfiCiny zneuzivani navykovych latek apod.



Metody prace

V ramci vyuky budou krom¢ tradi¢nich metod vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osvedcily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se bude prolinat meziptedmeétove.

Pouzivané metody:

- vyklad (informace)

- samostatnd prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dana témata, referaty,
informace s tisku, informace z internetu?.)

- besedy (s uciteli, pozvanymi odborniky )

- socialni hry, obhajoba svého nazoru, trénovani zptisobu odmitani navykovych latek

- skupinova prace apod.

Jednorazové a prileZitostné aktivity:

- navstéva divadelnich predstaveni
- beseda s policii

- beseda s hasici

- beseda se starostkou obce

- vytvarné soutéze

- TV soutéze

- HV soutéze

Dalsi aktivity

Na skole je dlouhodobé zavedena Schranka divéry, kam mohou Zaci psat své anonymni
dotazy, ¢i sd€lovat své problémy a starosti, ke kterym by chtéli vyjadieni dospé€lé osoby,
ale také hodnoceni a probirani téchto problémt mezi svymi vrstevniky. "Schranky davéry"
jsou v kazd¢ tiidé a déti se jiz od prvni tfidy u¢i vyjadrovat k riiznym problémtim a snazit
se o nich hovotit. Také se tim uéi rozlisovat problémy dulezité a ty méné dilezité. Diky
tomu mame na Skole pfehled o problémech a starostech déti.

Volnocasové aktivity na Skole
Zajmové krouzky na Skole:

- sportovni hry

- krouzek informatiky
- dramaticky krouzek
- Zumba

- HulaHop



Zajmova ¢innost mimo skolu:

- ZUS
- Mladi hasici
- TJ Sokol Velka Polom

AKCE SKOLY, které vedou ke stmelovani déti viech ro¢niku:

- HV soutéze: O pernikovou notu, Kdo zn4 vic pisni?, Carusosou, " poznds me"

- TV soutéze: branny zdvod, skoky pfes Svihadlo, velikono¢ni latka, netradi¢ni
Olympiada, turnaj ve vybijené, ve floorbale, tyden sportu a zdravi, turnaj
v kosikové

- VV soutéze: podzimni strom, véno¢ni ozdoba, nejhez¢i snéhuldk, auto a ja,
o nejhez¢i rodinnou kraslici, ptaci kralovstvi,

- zavod na koleckovych bruslich

- kresleni na asfalt stfelba ze vzduchovky

- peceni perniki a cukrovi

- hratky na sné¢hu

- priSerky ze snéhu

- Beseda - Negativni jevy

- Svét kolem nés - negativni jevy ( drogy, alkohol, cigarety )

- zavody na kolobézce

- peceni pernikovych srdci

- spani ve Skole

Spole¢né Skolni akce:

- drakidda

- zavody na bruslich, kolech a kolobé&zkéch
- navstéva divadel

- navstéva Planetaria

- navstéva kina

- vystoupeni dé€ti na spole¢nych akcich

- Skolni vylety

- ozdravny pobyt na chaté

- brusleni na kluzisti



